
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ «ПРУДОВСКИЙ  ДЕТСКИЙ САД «АЛЕНУШКА»  

СОВЕТСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 
ПРИНЯТО:                     УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом                             Заведующий МБДОУ «Прудовский   

Протокол № 1    31.08.2022 г.                                                         детский сад «Аленушка» 

                                                                            ________БолдаеваД.С 

                                                                                                           Приказ № 43-ОД от  31.08.2022г. 

 
 

 

 

 

Рабочая программа совместной деятельности 

педагога с детьми 6-7 лет, 

 подготовительной  группы   «Улыбка» 

на 2022-2023 учебный год 
составлена на основе основной образовательной программы дошкольного   образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения « Прудовский 

детский сад «Аленушка» 

 

 

 

 

 

 

                                                         Воспитатели: 

                                                                                               Сныткина Ольга Николаевна 

                                                                                Попкова Надежда Михайловна 

 

 

 

 

 

 

 

 с. Пруды 

2022 г. 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.  

 Пояснительная записка 3 

1.1 Возрастные психологические и индивидуальные особенности детей от 6 до 

7 лет  

4 

1.2. Цели и задачи реализации программы  6 

1.3. Срок реализации, основные принципы 13 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 13 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

15 

2.2 Региональный компонент 38 

2.3. Комплексно-тематическое планирование 41 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Режим дня 52 

3.2. Модель образовательного процесса на учебный год 54 

3.3. Расписание НОД 55 

3.4. Особенности организации развивающей среды в подготовительной группе 56 

3.5. Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

58 

3.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 60 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

4.1 Материально-техническое оснащение 65 

4.2 Учебно-методическое обеспечение 65 

5 Список используемой литературы 66 

6 Приложение  68 

6.1. Комплексы гимнастики после сна. 68 

6.2. Комплексы утренней гимнастики 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              Ι. Целевой раздел 

      1.Пояснительная записка 

 

      Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 

С использованием следующих нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым»; 

 Закон Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15.05.2020 г. № 236; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для   человека   факторов   среды 

обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

 Уставом МБДОУ «Прудовский детский сад «Аленушка» Советского района 

Республики Крым, утвержденным постановлением администрации Советского 

района от 28.11.2018г. № 584. 

 

Программа разработана в соответствии со следующими образовательными 

программами дошкольного образования: 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3-е изд., исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/486051/
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 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Прудовский детский сад «Аленушка» Советского района Республики 

Крым». 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ «Прудовский детский сад  

«Аленушка» Советского района Республики Крым» на 2021-2025гг. 

 Парциальная программа «Развитие речи детей 3 – 5 лет». — 3-е изд., 

дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой.— М.: ТЦ Сфера, 2017. — (Развиваем 

речь). 

 Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек». / Авт.-сост.: 

Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова. – 

Симферополь: издательство «Наша школа», 2017. 

            Рабочая программа отражает особенности содержания и организации              

образовательного и воспитательного процесса в подготовительной  группе (6  - 7 лет) 

 
 

1.1.Возрастные психологические и индивидуальные особенности  детей от 6 до 7 

лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 

игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 
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Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного, к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Ведущие цели Рабочей программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Рабочей программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в 

решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Рабочей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 
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• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в Рабочей программе целей и задач воспитания 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем 

воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с 

семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

     Задачи по образовательным областям: 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 
Технологии  дифференцированного (индивидуализированного) 
обучения дошкольного возраста. 
Данная технология основывается на изучении и понимании ребёнка. Педагог изучает 

особенности воспитанников при помощи наблюдения, делает соответствующие 

заметки в виде карт индивидуального развития ребёнка. На основе длительного 

сбора информаций, воспитатель отмечает достижения ребёнка. 

Игровые технологии. 
В развивающих играх прослеживается один из основных принципов обучения – 
от простого к сложному. Развивающие игры очень разнообразны по своему 
содержанию и, кроме того, они не терпят принуждения и создают атмосферу 
свободного и радостного творчества. 
Здоровьесберегающие технологии. 
Подвижные игры, пальчиковая гимнастика, бодрящая гимнастика после сна. Все 
эти игры тоже направлены на коммуникативное развитие детей, так как любая из 
них требует изучения правил, запоминания текстового сопровождения, выполнение 
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движений по тексту. 
Метод наглядного моделирования, мнемотехника. 
Мнемотехника – это совокупность правил и приёмов, облегчающих процесс 
запоминания. Модель позволяет детям легко запомнить информацию и применять её 
в практической деятельности. 
                                                  Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

ИКТ  в воспитательно- образовательном процессе. 
Компьютер в детском саду рассматривается не как отдельное обучающее игровое 

устройство, а как универсальная информационная система, способная интегрировать 

с различными направлениями  воспитательно- образовательного процесса, обогатить 

и  изменить развивающую среду детского сада. 

Игровые технологии. 
Игра как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного 
процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. 
Личностно-ориентированная технология. 
Обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий 

развития личности      ребенка, реализация ее природных потенциалов, 

индивидуальный подход к воспитанникам. 

Детское экспериментирование. 
Дает детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его 

взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В процессе 

эксперимента идет обогащение памяти ребенка, активизируются его мыслительные 

процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать операции анализа 

и синтеза, сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции. Необходимость 

давать отчет об увиденном, формулировать обнаруженные закономерности и 

выводы стимулирует  развитие речи. 

Метод проектов. 
Используется как вариант интеграции разных видов деятельности детей. 

Наглядное моделирование. 
Метод развития умственных способностей дошкольника. 

ТРИЗ-технология. 
Формирует у дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 
исследовательскому типу мышления. 
Портфолио. 
Копилка личных достижений ребенка в разнообразных видах деятельности, его 

успехов, положительных эмоций, возможность еще раз пережить приятные 
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моменты своей жизни, это своеобразный маршрут  развития ребенка. 

                        Образовательная область 

                  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

ТРИЗ-технология. 

Стимулирует воображение, учит мыслить системно и вместе с тем нестандартно. 

Проектная деятельность. 
Активная познавательная и речевая деятельность ребенка; - исходный пункт 

познавательно речевая деятельность ребёнка внутри проекта – детские интересы; - 

содержание проекта отражает различные стороны жизни ребёнка и включает 

основные виды деятельности детей. 

Технология мнемотаблиц. 
Система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, 
сохранение и воспроизведение  информации и развитие речи. 
Кинезиология. 
Система методов и приемов, обеспечивающих успешное запоминание, сохранение и 

воспроизведение информации, знаний об особенностях объектов природы,  об 

окружающем мире, эффективное запоминание  структуры рассказа, и, конечно, 

развитие речи. 

Биоэнергопластика. 
Благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, 

развивает координацию движений и мелкую моторику. Биоэнергопластика 

оптимизирует психологическую базу речи, улучшает моторные возможности 

ребенка по всем параметрам, способствует коррекции звукопроизношения, 

фонематических процессов. 

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 
Технология комплексного развития одаренности детей. 
Обеспечивает формирование творческой личности ребенка, его познавательной 
компетенции, речевой активности и личностных новообразований. 
Игровые технологии. 
Учитывают индивидуальное развитие детей и направлены на личностно 
ориентированное взаимодействие с ребёнком. 

Технология  развития изобразительной  и художественно-творческой  
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деятельности. 
Использованием нетрадиционных (неклассических) техник изобразительной 

деятельности, развития эстетической восприимчивости, эмоциональной 

отзывчивости, обеспечения условий развития изобразительной и художественно- 

творческой деятельности воспитанников и формирования их потребности в 

творческой активности. 

Нетрадиционные техники изобразительной деятельности. 
Рисование пальчиками, ладошками, ватными палочками, оттиск печатками из 

овощей, тычок жёсткой сухой кистью, печать поролоном, пластилинография,, 

набрызг, рисование мятой бумагой, кляксография. 

Проектная технология. 
Предполагает выполнение детьми коллективных, подгрупповых или 

индивидуальных проектов совместно с педагогом или родителями. Проектная 

деятельность позволяет объединить различные виды творчества, когда 

комбинируются различные художественные материалы и техники. 

Технология детского дизайна. 
Художественно-проектная деятельность, направленная на формирование 
гармоничной предметной среды и ее  элементов. 
Элементарные формы музыкальной импровизации. 
Коллективная деятельность, объединяющая пение, ритмизированную речь, игру на 

детских музыкальных инструментах, танец, импровизированное движение под 

музыку, озвучивание стихов и сказок, пантомиму, импровизированную 

театрализацию. 

Флешмоб. 
Сочетает элементы гимнастики, хореографии и танцевального шоу. Доступность 
такого танца основывается на простых шагах, прыжках и танцах, где задействованы 
разные группы мышц. 
Методика Карла Орфа. 
Стимулирует детский интерес и желание заниматься музицированием, развивает 
внимание и память, координацию движений, чувство ритма, обогащает 
эмоционально-чувственный опыт, улучшает результаты работы с детьми с 
особыми потребностями. 

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

В игровой деятельности детей старшего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 
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себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу старшего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
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В старшем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Здоровьесберегающие технологии. 

Технологии  сохранения и стимулирования 

здоровья; оздоровительный бег, динамические 

паузы; сюжетные и бессюжетные подвижные игры, 

народные подвижные игры, спортивные игры; 

релаксация; гимнастика пальчиковая; гимнастика 

для глаз; гимнастика дыхательная; гимнастика 

корригирующая; технологии обучения здоровому 

образу жизни: физкультурное занятие, утренняя 

гимнастика, и т.д. 

Игровые технологии. 
Подвижные игры и игровые движения - естественные спутники жизни ребенка, 
обладающие великой воспитательной силой, формирующие физические и 
личностные качества ребенка 
1.3.  Срок реализации, основные принципы. 
Рабочая программа рассчитана на учебный год. 
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Срок реализации рабочей программы  2021-2022год 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами: 
 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
 Программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 
 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
 Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике дошкольного образования; 
 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 
 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии детей 6-7 лет; 
 Строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 
 Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 
 Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой образования детей старшего 

дошкольного возраста; 
 Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 
1.4. Планируемы результаты освоения Программы 

Планируемые результаты  освоения Рабочей программы представлены в виде 

целевых ориентиров и возрастных характеристик возможных достижений ребенка на 

этапе завершения освоения рабочей программы. Они отражают согласованные 

ожидания общества относительно дошкольного детства и представляют собой 

возрастной портрет ребенка, который не применяется непосредственно к каждому 

ребенку. 

Возрастной портрет ребенка к концу подготовительной группы: 

•  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  
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• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 



15 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

 2. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание образовательной области с детьми 6-7 лет дается по образовательным 

областям: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  
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Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений 

о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать 

им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 



17 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных 

групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация 

младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в 

детском саду и за его пределами и др.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости 

что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 
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Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. Прививать 

интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить 

почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 

цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 

цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 

знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города 

(поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 

месту их работы.  

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 
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Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения 

на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и 

др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 

«03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

                                                 Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 

предмета как творения человеческой мысли и результата труда.  
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 

мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 

или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с 

числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 

6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 
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Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 

знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и 

т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной 

меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой
.
 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 

один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из 

двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи 

их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, 

правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 
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слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и 

символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех 

дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер 

и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений 

между системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных 

на выявление скрытых свойств объектов.  

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 

информации в соответствии с условиями и целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. 

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников.  
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Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности.  

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт 

и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания 

предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 

объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он 

создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал 

кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 

творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы 

добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли 

взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 

школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  
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Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой 

из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить 

что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать расширять 

представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный взгляд на 

человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость 

помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять 

знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять 

представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках.  

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, 

о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), 

об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные 

представления о свободе личности как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления 
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о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных 

растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы 

— в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и 

систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое 

и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.). 
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Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются 

плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и 

др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует 

ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке 

семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 

жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются 

муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том 

числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: 

растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем 

— быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».  
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Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым. 

                                            Образовательная область 

                   «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи  
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать 

свои мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать 

формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях.  Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания.  Помогать детям осваивать 

выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
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Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если 

бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение 

составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
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Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление 

с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 
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Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей 

с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. 

Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи 

прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать 

детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  
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Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументировано и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 

форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой 
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при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 

создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить 

замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение 

передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям 

и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы 

узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 
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других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий 

петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки 

в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку 

в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
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Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух.  

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку.  
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Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.  

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах 

от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя 

в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками (русские, украинские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).  

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 

и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

 

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 

Физическая культура 

      Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в прост ранстве. 
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Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

2.2    Региональный компонент. 

Раздел «Природа Крыма» 

– проявляют позитивные эмоциональные реакции на явления и объекты природы, 

знают объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, 

территории детского сада, семейного садового участка, двора); 

– проявляют ярко выраженный интерес к информации природоведческого 

характера, желание понять суть явлений, выявить их взаимосвязь; 

– проявляют заинтересованность в практических действиях (наблюдать за 

растением, противостоять тому, кто наносит вред природе и т. д.); 

– отображают природоведческую деятельность в других видах детской 

деятельности (изобразительной, игровой и др.); 

– проявляют познавательную активность во всех видах организованной 

деятельности, направленной на усвоение программного материала, интерес к 

способам достижения результата, наблюдательность; 

– ориентируются в ближайшем природном окружении. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют познавательный интерес к многообразию окружающего мира, людям; 

– используют речь как средство общения в многообразии жизненных ситуаций, 

требующих разрешения; 

– умеют описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, села, 

города); 

– слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую 

речь воспитателей, детей на «языке соседа»; 

– умеют отвечать двумя-тремя словами, короткими предложениями на вопросы 

взрослого и детей на «языке соседа», используя формулы речевого этикета; 
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– запоминают и произносят по памяти небольшие стихотворения, реплики 

персонажей сказок, повторы в сказках, песнях на «языке соседа». 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в 

Крыму» 

– имеют представления о своей семье, родственниках; 

– придерживаются основных правил семейного и гостевого этикета; 

– знают и называют некоторые известные блюда национальной кухни людей, 

живущих в Крыму; 

– знают о том, что в Крыму проживало и живет много людей разных 

национальностей; 

– к соседям по дому, по улице, к знакомым относятся доброжелательно, вежливо, 

знают их по именам; 

– знают и называют основные народные промыслы, которыми занимались и 

занимаются люди в их населенном пункте; 

– проявляют познавательный интерес к работам народных мастеров, бережно и 

уважительно к ним относятся; 

– знают элементы орнаментальных мотивов декоративных росписей, характерных 

для различных культур; 

– называют профессии своих родителей, родителей своих друзей и соседей, место 

их работы, основные виды занятий; 

– бережно, уважительно относятся к святыням людей, живущих в Крыму; 

– применяют полученные знания и умения в разных видах деятельности: игровой, 

коммуникативной, художественно-творческой, художественно-речевой. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 

– имеют представление о том, что Крым находится на юге России; 

– проявляют интерес к истории родного населенного пункта, знают его старое и 

новое название, называют и могут кратко описать достопримечательности родного 

края и имена некоторых знаменитых людей; 

– имеют представление о правилах поведения при посещении святых и памятных 

мест, музеев; 

– знают название двух-трех древних народов, живших в данном регионе, и могут 

назвать памятники, оставленные ими; 

– знают, что в Крыму проживают представители разных национальностей, могут 

назвать некоторые их них; 

– знают и называют символы Российской Федерации и символику Республики 

Крым. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

– слушают, заучивают наизусть и разыгрывают с помощью воспитателя 

поэтические фольклорные произведения; 

– понимают смысл пословиц, поговорок, пробуют их использовать в 

соответствующих жизненных ситуациях; 

– проявляют стойкий интерес к сказкам людей, живущих в Крыму, высказывают 

свое отношение к героям сказок, дают оценку их поступкам; 
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– понимают отличие мифов, легенд, былин от сказок; 

– знают некоторые произведения современных писателей и поэтов Крыма. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 

– знают о многообразии музыкального искусства людей, проживающих в Крыму, 

проявляют стойкий интерес к народной музыке; 

– имеют навыки слушания народной музыки, узнают характерные оттенки ее 

звучания; 

– знают некоторые народные музыкальные игры; 

– имеют элементарные навыки игры на детских музыкальных (народных) 

инструментах; 

– с интересом принимают участие в подготовке и проведении фольклорных 

праздников; 

– передают свои впечатления и чувства от народной музыки в других видах 

деятельности – изобразительной, художественно-речевой, театральной, ознакомлении 

с природой. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Играем вместе» 

– используют в играх реальные и сказочные ситуации, передают отношения 

между людьми, знания о ближайшем окружении (семья, детский сад, город, село); 

– могут воплотить собственный замысел в творческих играх, интересно и 

содержательно развернув сюжет; 

– знают разные виды игр; 

– умеют строить дружеские партнерские отношения, самостоятельно 

объединяются в играх по интересам, самостоятельно договариваются друг с другом, 

распределяют роли, пытаются сами разрешать конфликтные ситуации. 
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2.3  Комплексно-тематическое планирование 

Подготовительная к школе группа 

месяц Тема недели Цели 
Итоговое 

мероприятие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 н. 

«Чему учат в школе!» 

 

 

Расширять знания детей о школе; познакомить с различными 

способами получения необходимой информации, формировать 

эмоционально-познавательную активность детей; Воспитывать 

эмоционально-ценностное отношение к школе как социальному 

институту, приобщающему к накопленным человечеством знаниями. 

 Расширять представления детей о помещениях детского сада, 

совершенствовать умение ориентироваться в  них. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада и 

результатам их труда; способствовать обогащению навыков общения 

ребенка со взрослыми и сверстниками. Развивать у детей 

познавательную мотивацию, интерес к различным видам деятельности 

в детском саду. 

Развлечение  «День  

знаний» 

2 н. 

«Лето красное 

прекрасное». 

"Правила дорожные 

знать всем положено" 

 

Развивать коммуникативно-речевую компетентность;  формировать 

литературные и художественные представления; стимулировать 

желание использовать в сказочных, повествовательных, 

изобразительных сюжетах накопленные впечатления в процессе 

летнего отдыха; развивать творческие способности.   

Стимулировать детей отмечать не только свои достижения, но и 

достижения сверстников в летний период; формировать желание 

участвовать в коллективной деятельности; развивать чувство 

ответственности за определенные поступки и действия.  

 Фотовыставка «Лето 

красное-прекрасное». 

Развлечения по ПДД. 

 

3 н. 

«Овощи и фрукты» 

        

 

Закрепить знания о саде, огороде, о работах , производимых осенью. 

Вспомнить названия овощей, фруктов, дать обобщающее понятие. 

Вспомнить их отличия. Дать представление о пользе и их значении в 

жизни человека. Воспитывать уважение  к труду людей, 

выращивающих овощи и фрукты. 

Коллективная 

аппликация "Корзина с 

фруктами"  

4 н. 

«Ягоды, грибы»  

 

Расширение и обогащение знаний детей о «грибах», «ягодах», о среде 

их обитания, назначении, времени сбора; обобщение знаний детей о 

грибах и ягодах наших лесов. Закреплять знания детей о дарах леса - 

грибах; учить классифицировать их на съедобные и 

Коллективная работа: 

"Грибное 

лукошко"(лепка) 

Праздничный концерт 
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несъедобные; продолжать знакомить с природой родного края; 

воспитывать бережное отношение к природе; развивать умения детей 

в продуктивной игровой и других видах детской деятельности; 

вовлечение родителей в активное сотрудничество. 

«С днём дошкольного 

работника» 
 

5 н. 

"Хлеб всему голова" 

 

Дать понятие о том, что хлеб является незаменимым ежедневным 

продуктом питания; рассказать откуда берется хлеб, как его делают: 

кто его растит и печет. Воспитывать уважение к труду взрослых, 

бережное отношение к хлебу. 

Организация сюжетно-

ролевой игры 

«Хлеборобы»  

 

окт

ябр

ь 

1 н. 

«Лиственный лес»  

«Педагогическая 

диагностика».   

 

Продолжать знакомить с разнообразием мира деревьев. Знакомить с 

особенностями внешнего вида и названием деревьев (берёза, клён, 

тополь и т.д.). Расширять представления детей об осени. Развивать 

умения устанавливать связи между явлениями живой и неживой 

природы. Формировать элементарные экологические представления. 

Закрепить знания о деревьях как представителях флоры земли, их 

красоте и пользе. Формировать знания об использовании древесины 

человеком (мебель, хозяйственная утварь, бумага, дома). Воспитывать 

бережное отношение к растениям.  способствовать дальнейшему 

познанию ребёнком мира природы; познакомить с признаками и 

свойствами растений как живых организмов (питаются, дышат, 

растут); расширять представления о сезонных изменениях, 

простейших связях в природе;  Организовать разные виды 

деятельности детей (игровую, коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, творческую и др.) для определения уровня 

развития детей. 

  Организация 

сюжетно-ролевой игры 

«Прогулка в лес» 

Создание 

индивидуальных 

маршрутов развития 

детей. 

2 н. 

"Народные промыслы 

России" 

 

Приобщить детей к истории и культуре своего народа через 

знакомство с народными промыслами России. Формировать  знания 

детей о народных промыслах,  традициях русского народа, знакомить 

детей с ремеслами и занятиями взрослых на Руси (пахарь, ткачиха, 

гончар и т.д.). На основе этих знаний показать значимость труда для 

человека .воспитывать любовь к народной культуре эстетические 

чувства, художественный вкус. Воспитывать трудолюбие, стремление 

стать умелым, понимать личностную значимость труда. 

Выставка детского 

творчества "Городец- 

город мастеров" 
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3 н. 

«Осень в Крыму» (ранняя 

осень) 

 

Развивать способность к эмоциональному переживанию «картин 

осени», чувствовать её настроение, соотносить увиденное, 

услышанное с продуктами художественной деятельности;  развивать 

умения детей наблюдать за явлениями и особенностями в осенний 

период крымской природы, делать элементарные сопоставления и 

выводы по результатам наблюдений. Обобщать характерные признаки 

осенней поры года в Крыму. Воспитывать любовь и ценностное 

отношение к природе родного Крыма; экологически целесообразное, 

поведение способствовать осознанию единства живой и неживой 

природы, разнообразия, красоты растительного и животного мира 

Крыма; способствовать воспитанию личности с экологически 

ориентированным сознанием. 

Утренник " Золотой 

листопад ". 

«Осенние шляпы» - 

совместного творчества 

детей и родителей из 

осенних листьев, 

овощей из природного 

материала. 

 

4 н. 

«Домашние животные».  

 

Закрепить знания детей о домашних животных и их детенышей, 

знания об их назначении и пользе для человека. Познакомить с 

характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа 

жизни домашних животных и их детенышей по описанию, их 

повадками. Развивать элементарные представления о домашних 

животных (живут рядом с человеком, люди заботятся о животных, 

животные приносят пользу людям). Расширять представления о 

профессиях людей, ухаживающих за домашними животными. 

Воспитывать гуманное и бережное отношение к домашним 

животным, проявлять о них заботу. Научить детей правильному 

общению с домашними животными. 

Конкурс рисунков 

"Домашние питомцы". 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

 

1 н. 

"Наша сила в единстве". 

 

 

 

 

 

Расширение представлений детей о родной стране, о государственных 

праздниках; развитие интереса к истории страны; воспитание 

гордости за свою страну, любви к ней. Расширять знания детей о 

родном Крымском полуострове, его достопримечательностях. 

Формировать интерес к истории родного Крыма, южным городам 

Ялта, Алушта.  Вырабатывать у детей умение рассуждать, 

высказывать своё мнение, находить способы решения проблемных 

ситуаций. Воспитывать интерес к истории родного села, чувство 

гордости, ответственности и патриотизма к своей малой Родине. 

Формировать у старших дошкольников положительный образ своего 

региона. 

Литературная 

викторина «Единство 

народа - великая сила» 
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2 н. 

" Перелетные птицы" 

 

Знакомить с многообразием  родной природы. Расширять и 

систематизировать знания о перелетных птицах различных 

климатических зон, условиями  их обитания. Формировать 

представление детей о перелетных птицах, их внешнем виде, 

особенностях, повадках поведения, способах приспосабливаться к 

окружающей местности. Знакомить с птицами, обитающими на 

Крымском полуострове и с птицами, занесенными в Красную книгу. 

Расширять словарный запас детей, называя перелетных птиц. 

Закреплять умение детей отгадывать загадки, познакомить с новыми 

пословицами и поговорками по данной теме.  Приучать детей 

заботиться о братьях наших меньших – птицах. Воспитывать 

бережное отношение к птицам, приучать подкармливать их на участке 

детского сада. 

Изготовление фигурок 

птиц из природного 

материала. 

3 н. 

"Маленькие 

исследователи богатств 

Земли ". 

 

 

. Расширить и систематизировать знания воспитанников о почве как 

компоненте природы и круговороте веществ; о взаимосвязи и 

взаимозависимости почвы и растений. Будировать желание больше 

узнать в результате исследовательской деятельности; развивать 

мышление умение видеть причинно-следственные связи в природе; 

прийти к пониманию взаимосвязанности различных форм жизни в 

природной среде. 

 

Викторина «Что мы 

знаем о 

нашей планете?» 

4 н. 

"Семья, "День Матери" 

(поздняя осень) 

 

Систематизировать и расширять знания о семье.  Формировать 

бережное и чуткое отношения к самым близким людям, потребность 

радовать близких добрыми делами.  Продолжать знакомить детей с 

событиями в нашей стране. Учить детей действенно любить своих 

родителей, в первую очередь маму: проявлять заботу, поддерживать 

добрыми словами, сочувствием, конкретными делами. Приобщать к 

жизни своих мам. Формировать представление о том, что мама 

выполняет множество социальных ролей: дома – она любящая мать, 

на работе – умелая труженица, в свободное время – спортсменка.  

Продолжать знакомить с  признаками поздней осени, называть и 

рассказывать об изменениях в природе в это время года.  

Праздничный концерт 

ко Дню матери. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 

Д е к а б р ь
 

1 н. Закрепить в сознании детей признаки зимы, сезонные изменения в Вернисаж «Зимняя 
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« Здравствуй, зимушка 

зима» 

 

природе, связанные с зимним периодом. Развивать у детей интерес и 

любовь к родной природе, познакомить с первыми признаками зимы  и 

их особенностями в Крыму, закреплять умение наблюдать явления 

природы и устанавливать простейшие связи между ними.  

сказка» ( изготовление 

поделок, рисунков, 

коллажей). 

2 н. 

« Животные Севера» 

 

Углубить знания о животных Севера, использование понятий 

«травоядные», «хищные», «ластоногие» и т.д. Дать понятие, что 

животные хорошо приспособлены к жизни в том климатическом поясе, 

где они «прописаны». Создание условий для углубления и 

конкретизации представлений детей о животном мире Севера. 

Развивать интерес к повадкам животных Севера, их способностью 

приспосабливаться к среде обитания. Воспитывать бережное 

отношение к природе Севера. Расширить знания о животных  Севера, 

их образе жизни, повадках, жилищах, способах приспособления к 

среде обитания. Развивать интерес к экзотическим животным. Дать 

сведения о заповедниках и зоопарках. 

Игра-викторина «Что 

мы знаем о животных 

Севера» 

 

3 н. 

«Животные жарких 

стран» 

 

Углублять знания о животных жарких стран, их образе жизни, 

повадках, питании, жилищах, способах приспособления и защиты от 

врагов, воспитывать интерес к экзотическим животным. Создание 

условий для углубления и конкретизации представлений детей о 

животном мире теплых континентов. Развивать интерес к повадкам 

животных жарких стран, их способностью приспосабливаться к среде 

обитания. Развивать интерес к экзотическим животным. Дать сведения 

о заповедниках и зоопарках. 

Игра-викторина  

«Животные жарких 

стран» 

Новогоднее 

оформление группы 

«Сказочный праздник» 

 

 

4 н. 

«Хвойные деревья»  

 

Расширять представления детей  об окружающем мире. Закреплять 

знания детей о хвойных деревьях,  особенностях роста, размножения, 

пользы для человека. Расширять представления о хвойных деревьях 

Крыма. 

Конкурс совместного 

творчества «Ёлочка 

красавица»  

 

5 н. 

«Новогодняя сказка» 

Развитие у детей дошкольного возраста основ культурно-досуговой 

деятельности, обеспечивающей каждому ребёнку отдых, 

эмоциональное благополучие, творчество, формировать умение занять 

себя.  

Утренник «Новый год у 

ворот» 

Я

н в а р ь
 2 н. 

« Рождество.  

Приобщение детей к наследованию культурного богатства русского 

народа, к наследию прошлого; формирование целостной картины 

Развлечение 

«Прощание с елочкой» 
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Зимние виды спорта»  

 

мира, расширение кругозора, развитие познавательной активности 

детей. Побуждать детей самостоятельно рассказывать о событиях, 

которые произошли в городе Вифлееме, опираясь на иллюстрации в 

книгах, макет "Вертепа"; помочь пережить красоту христианских 

обрядов. Создавать у детей праздничное сказочное  настроение. 

 Воспитывать любовь и уважение к народным традициям, 

доброжелательное отношение друг к другу. Формировать понятие о 

народных играх и забавах на Руси зимой, истории их возникновения; 

расширять представление детей о культуре своего народа. Закрепить 

знания о зимних видах спорта. 

 «Снежные фантазия» 

(коллективная работа 

воспитателя с детьми) 

3 н. 

«Почта» 

 

Закреплять знания детей о работе почты сельскохозяйственных 

профессиях; расширять знания о труде в деревне; подвести детей к 

пониманию любого труда, взаимосвязи между людьми разных 

профессий, понимания о необходимости труда жителей сельской 

области в жизни людей, воспитание уважения к труженикам села; 

расширять знания детей о труде взрослых, систематизировать 

представления  о людях разных профессий ; обогащать речь детей, 

ввести новые понятия: «почет», «почетный труженик», «труд в 

почете»; воспитывать познавательный интерес. 

Экскурсия на почту  

4 н. 

«Зимующие птицы»  

 

Закрепить, расширить и систематизировать знания детей о зимних 

явлениях в природе, расширять представления о видах зимующих 

птиц; расширять представления о том, чем питаются птицы зимой; 

формировать обобщающее понятие «зимующие птицы». Расширять 

представления о поведении и повадках вороны, синицы, снегиря, 

свиристеля. Обучать детей составлению описательных рассказов о 

зимующих птицах; развивать произвольное внимание, память, 

логическое мышление; воспитывать заботливое отношение к птицам, 

желание подкармливать их зимой. птицах. Формировать бережное 

отношение к птицам, желание помогать в трудное для них время. 

Формировать у детей и родителей чувства сопричастности ко всему 

живому, гуманное отношение к окружающей среде и стремление 

проявлять заботу о сохранении природы. 

  

Экологическая акция – 

«Поможем пернатым 

друзьям» 
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

1 н. 

«Одежда, обувь». 

 

Закреплять знания о названиях предметов одежды, головных уборов,  

обуви и их составляющих, назначение и отличительные признаки; 

особенности изготовления. Дать представления о специальной 

одежде,  люди каких профессий носят её, чем отличается от 

обычной одежды (врач, пожарный, военный, моряк). Дать 

представление о тканях, из которых изготавливается одежда и 

обувь (натуральные и искусственные).воспитывать уважение и 

интерес к труду взрослых, понимать значимость труда людей, 

которые изготавливают одежду, ценить результаты их труда. 

С/р. игра « Магазин 

промышленных 

товаров»  

2 н. 

«Дом, в котором мы 

живем» (здания, мебель) 

 

Расширять и систематизировать представления детей о предметах 

мебели и их назначении, ее функциях и свойствах, качестве 

материалов, из которых она изготовлена, ее разнообразии. 

Формировать умение различать и называть детали мебели. Закрепить 

обобщающее понятие «мебель». Формировать умение детей 

описывать предметы мебели, опираясь на модель. Расширение 

представлений детей о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, продолжать показывать разные способы обследования 

предметов быта, активно включать движения рук по предмету и его 

частям. Формирование умения группировать и классифицировать. 

Конструктивно-

модельная деятельность 

«Уютный дом» (лего) 

3 н. 

«Транспорт.  ПДД» 

 

Углублять знания детей о транспорте, познакомить с видами 

транспорта, которыми пользуются  люди, учить сравнивать виды 

наземного транспорта, воспитывать стремление ценить труд водителя, 

развивать познавательную активность, инициативу, воспитывать 

понимание необходимости придерживаться культуры поведения в 

транспорте и на улице. Развивать умение классифицировать виды 

транспорта по месту его передвижения – наземный, воздушный, 

водный. Расширять кругозор детей, воспитывать наблюдательность. 

Конкурс рисунков 

«Военная техника» 

Игры с макетами по 

ПДД.  

4 н. 

« Будущие защитники!» 

 

Систематизировать знания детей об армии; уточнить знания о 

воинских профессиях; воспитывать патриотизм, уважительное 

отношение к защитникам Отечества.  Расширить представление о 

назначении и функциях Армии. Сформировать более полное 

представление о некоторых родах войск (моряки, летчики, 

пограничники, танкисты). Воспитывать у детей желание быть 

смелыми; развивать чувство  патриотизма, гордости за своих дедов-

Развлечения 

«Дошколята – бравые 

ребята» Выставка 

поделок «Мой папа 

мастер на все руки» 
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прадедов, желание быть похожими на них. 
М

а
р

т
 

1 н. 

Ранняя весна. 

«Первоцветы». 

 

Формировать представление о первых признаках весны. Находить в 

природе первые приметы весны. Приобщать детей к разным видам 

экологической работы по охране редких и исчезающих раноцветущих 

видов природной флоры крымского полуострова. Популяризация 

экологического образования; Формирование бережного отношения к 

дикорастущим растениям и навыков природоохранной работы; 

Воспитание любви к природе родного края; Воспитание экологической 

культуры. 

Выставка рисунков 

«Весенние цветы» 

Конкурс 

природоведческих 

исследовательских 

проектов 

«Первооткрыватель» 

2 н. 

 «Женский праздник». 

 

Воспитывать чувство глубокой любви и привязанности к самому 

близкому и родному человеку – маме. Углубить знания детей о роли 

мамы в их жизни. Развивать интерес ребенка к своим близким. 

Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. 

 

Утренник 

«Поздравления для 

милой мамочки» 

Конкурс рисунков 

«Цветы для мамы» 

3 н. 

«Крымская весна. 

Воссоединение». 

формирование понятий "друг", "дружба". Познакомить детей с 

секретами (правилами) дружеских отношений, закреплять знания 

пословиц и стихов о дружбе. Учить понимать и оценивать чувства и 

поступки других, объяснять свои суждения, формировать 

положительные взаимоотношения между дошкольниками, побуждать 

их к добрым поступкам, дать возможность проявить взаимопомощь, 

взаимовыручку. 

Конкурс чтецов 

«Крымская весна» 

Международный 

детский экологический 

форум «Зеленая 

планета» 

4 н. «Продукты питания, 

посуда» 

  Расширять представления детей о различных видах посуды. 

Формировать представления об истории появления и развития 

некоторых видах посуды, материалов, из которых она сделана. 

Формировать умение классифицировать посуду и продукты 

питания. 

Викторина «Полезные 

и вкусные продукты 

питания»  

5 н.  

«Родное село» 

Познакомить с историей возникновения села Пруды. Формировать 

представления о родном селе, районе. Познакомить с гербом 

Советского района. Воспитывать любовь к родному селу, к своей 

малой родине. 

Экскурсия по улицам 

села.  

А

п р
е л ь
 1 н. Показать значение воды для всего живого. Формировать Познавательно-

исследовательская 

http://ds82.ru/doshkolnik/1202-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/2444-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/4855-.html
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 «Открываем тайны воды 

и воздуха»    «Мы разные, 

но мы равны» 

 

представление о некоторых свойствах воды: жидкость без вкуса, 

цвета, запаха и формы; текучая, может разливаться, её можно вылить, 

налить, перелить, разлить. Способствовать появлению 

самостоятельной познавательной активности детей. На основе 

полученных представлений сформировать правила безопасности. 

Воспитывать у детей интерес и любовь к неживой природе, ее 

явлениям. Воспитывать толерантного отношение у детей к 

сверстникам с ограниченными возможностями здоровья; прививать 

любовь к ближнему. 

деятельность 

«Маленькие 

почемучки» 
 

 

 

2  н. 

«Космические дали» 

 (пожарная безопасность). 

 

 

Последовательное введение ребенка в мир элементарных научных 

знаний о планете Земля, о космосе. Формирование, развитие 

элементарных естественнонаучных представлений; развивать 

познавательно-исследовательскую деятельность; Сформировать у 

детей понятия «космос», «космическое пространство». Формировать 

представление о пожарной безопасности, о профессии пожарного. 

Воспитывать уважительное отношение к профессии пожарного. 

Конкурс поделок 

«Пасхальная радость» 

Развлечения «Я 

космонавтом быть 

хочу» Конкурс 

рисунков по пожарной 

безопасности. 

3 н. 

«Рыбы», 

«Пресмыкающиеся» 

Педагогическая 

диагностика.  

 

 

Закрепить и обобщить знание о воде и ее обитателях. Расширять и 

систематизировать знания детей о представителях подводного 

мира, об их особенностях, о приспособленности к жизни в водной 

среде, «морские животные», «рыбы», «моллюски», простейшее 

представления о некоторых особенностях строения тела в связи с их 

жизнью в воде, способах их передвижения (плавает, ползает), 

способах маскировки.  Познакомить с земноводными и 

пресмыкающимися. Формировать представление о среде их обитания 

в Крыму. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Коллективное панно 

«Аквариум»  

4 н. 

«Путешествие по Крыму» 

Продолжать формировать понятие «Родина». закреплять знания о 

столице Крыма г. Симферополь, о родном селе. Учить узнавать 

знакомые места на фотографиях, прививать любовь к малой Родине. 

Закрепить знания о городах Крыма и их достопримечательностях. 

Способствовать формированию активной гражданской позиции 

воспитанников через изучение истории Крыма. Воспитывать 

нравственно-патриотические чувства.  

 

Патриотическая акция 

«Крым – полуостров 

красок»  Районный 

фестиваль детского 

творчества 

«Восходящие 

звездочки» 
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М
а

й
 

1 н. 

«Великая Победа»  

 

«Расширить знания  детей о Великой Отечественной войне, о героях 

войны, о всеобщей победе в Великой Отечественной войне. Развивать 

у детей патриотизм и человеколюбие. Закрепить основные понятия: 

«Отечественная война», «патриотизм», «человеколюбие», «мир», 

«символ мира». Развивать у детей патриотизм и человеколюбие. 

Воспитывать уважение к ветеранам ВОВ, желание заботиться о 

людях. Расширять знания об истории крымского полуострова, России. 

 

Конкурс чтецов «Мы 

помним, мы гордимся» 

Праздник «День 

Победы»  

2 н. 

«Разные страны- разные 

народы» 

 

Продолжать знакомить детей с жизнью, культурой, бытом, 

изобретениями народов разных стран. Продолжать знакомить детей с 

географической картой мира. Воспитывать у детей интерес, уважение 

к культуре разных народов. Вызвать у детей интерес и 

любознательность к дальнейшему познанию мира. Вызвать у детей 

положительный настрой, обогатить новыми яркими впечатлениями. 

Воспитывать чувство гордости за свою родину. 

Коллективная 

аппликация «Хоровод 

дружбы» Конкурс 

рисунков «Мир глазами 

детей» 

3 н. 

« Цветы Крыма» 

(комнатные и 

полевые)«Насекомые» 

 

Формирование у детей представлений о жизни цветов, гуманное 

отношение к окружающей среде и стремление проявлять заботу о 

сохранении природы. Развивать умение делать выводы, устанавливая 

причинно-следственные связи между объектами живой природы; 

Воспитание бережного отношения к природе; Расширение и 

систематизация знаний детей о насекомых: бабочках, муравьях, 

пчёлах, жуках, местах их обитания, характерных особенностях. 

Развивать умение делать выводы, устанавливая причинно-

следственные связи между объектами живой природы. Воспитание 

бережного отношения к природе. 

Рисование мелками на 

асфальте «Цветы и 

насекомые» 

 Конкурс «Школа 

здоровья для маленьких 

крымчан» 

4 н. 

«До свидание детский 

сад!». 

 

Формирование  осознанной мотивации к учёбе, положительного 

отношения к школе. Систематизация знаний об особенностях 

школьного обучения, профессии учителя. Развитие у детей «школьной 

зрелости». Формирование психологической готовности  

дошкольников к школе.  (Психологический аспект включает в себя 

три компонента: интеллектуальная готовность, личностная и 

социальная, эмоционально- волевая). 

Выпускной бал 

«Спасибо, всем мы 

говорим!» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. РЕЖИМ  ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 В холодный период года  – с 9  часовым пребыванием детей 

 

Режимные моменты Подготовительная 

группа 

Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальная 

работа         

 Утренняя гимнастика 

8.00 -8.30 

 

8.24-8.34 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 -9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 -9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Дополнительный завтрак 

 

10.10-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.55-12.35 

Возращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

 

Подготовка к обеду, обед 12.45 -13.15 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика 

после сна, воздушные, водные процедуры. 

15.00 -15.10 

Занятие № 3 по вторникам (музыка) 15.10-15.40 

Самостоятельная деятельность детей          15.10 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 -15.55 

 

Игры, совместная деятельность  взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей,  чтение 

художественной литературы. 

 

15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход  детей домой 

16.15-17.00 

16.30-17.00 
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РЕЖИМ  ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

в теплый период года  – с 9 часовым пребыванием детей   
 

Режимные моменты Подготовительная 

группа 

Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

8.00 -8.30 

8.24-8.34 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 -9.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

 

Дополнительный завтрак 9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.50-12.20 

Возращение с прогулки, закаливание (мытьё 

ног) 

12.20-12.40 

 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

 

Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры. 

15.00 -15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы 

 

 

15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход  детей домой 

16.00-17.00 

16.30-17.00 
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3.2  Модель образовательного процесса на учебный год 

 

 

Длительность занятий- 30мин.Максимально допустимый объем недельной 

непосредственно-образовательной деятельности в подготовительной  группе – 

504 минут (не более 15 занятий) 

Перерывы между НОД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

Области 

образования 

Виды НОД Возрастная группа 

От 6 лет до 7 лет 

неделя месяц Уч.год 

1 Физическое Физическое развитие 3 12 108 

2 Речевое Развитие речи 1 4 36 

Грамота 1 4 36 

3 

 

Познавательное 

 

ФЭМП 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ознакомление с 

миром природы 

Краеведение 

 

2 

 

1 

 

0,5 

0,5 

8 

 

4 

 

2 

2 

72 

 

36 

 

18 

18 

4 Художественно-

эстетическое 

Рисование 2 8 72 

Лепка 1 2 18 

Аппликация 1 2 18 

Музыка 2 8 72 

Всего:  15 56 504 

Длительность занятий 30. минут 
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3.3.  Расписание нод на  учебный год 

 
Дни недели Подготовительная группа 

Понедельник  1.Речевое  развитие(Развитие речи)        9.00-9.30                                                                                                      

на 15-й мин. – физминутка 

9.30 – 9.40  динам.пауза 

2. Художественно-эстетическое развитие –изо 

(Аппликация)  

                                                                         9.40- 10.10 

на 15-й мин. – физминутка 

10.10 – 10.20 – динам.пауза 

 3. Физическое воспитание                       10.20-10.50                                                                            

Вторник  1.Познавательное развитие(ФЭМП)         9.00 – 9.30                 
на 15-й мин. – физминутка 

9.30 – 9.40  динам.пауза 

2. Художественно-эстетическое развитие –изо 

(Рисование  )                                                   9.40 – 10.10 
на 15-й мин. – физминутк 

 3. Художественно-эстетическое развитие(Музыкальная 

деятельность)                                                15.10-15.40                        

Среда  1. Речевое  развитие 

( Подготовка к обучению грамоте)            9.00 – 9.30 

на 15-й мин. – физминутка 

9.30 – 9.40 – динам.пауза 

 2. Худож-эстетич. развитие 

(Музыкальная деятельность)                     9.50 – 10.20                                                                                                                                                                        

10.10 – 10.20 – динам.пауза 

3.Познавательное развитие( Ознакомление с миром 

природы // краеведение)                             10.20-10.50 

на 15-й мин. – физминутка 

Четверг  1.Познавательное развитие 

 (ФЭМП)                                                       9.00 – 9.30                 
на 15-й мин. – физминутка 

9.30 – 9.40  динам.пауза 

2. Художественно-эстетическое развитие -изо                                                  

( Лепка   )                                                   9.40 – 10.10 
на 15-й мин. – физминутка 

10.10 – 10.20 – динам.пауза 

3. Физическое воспитание                     10.20-10.50                                                                            

Пятница 1. Познавательное развитие  (Ознакомление с 

окружающим  миром)                            9.00-9.30 

На 15-й мин. – физминутка 

9.30 – 9.40 – динам.пауза 

 2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование)                                              9.40 – 10.10  

 на 15-й мин. – физминутка 

3.Физическое воспитание(на улице) 
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3.4.   Особенности организации развивающей среды в группе 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

территории, прилегающей к ДОУ. В детском саду имеются разнообразные 

материалы, оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей  их развития. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,  

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей; 

- возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 

- трансформируемости среды, 

- полифункциональности материалов, 

- вариативности, 

- доступности, 

- безопасности. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

нормам СанПиН 2.4.1.3049-13 

 
Основные 

направления 

развития 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные пособия и специальное 

оборудование 

Физическое 

развитие 

 

Физкультурный зал Спортивное оборудование для проведения 

физкультурных занятий, мероприятий, 

маты, сенсорные дорожки. 

Групповое 

помещение 

Центры двигательной активности, дорожки 

здоровья, оборудование для закаливания 

Медицинский блок Ростомер, мебель, спирометр, динамометр, 

весы, тонометр, медикаменты для оказания 

первой медицинской помощи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповое 

помещение 

Развивающие пособия и игры, атрибуты, 

игровые модули, сюжетно-игровое 

оборудование, оборудование для трудовой 

деятельности, художественная литература. 

Территория ДОУ Малые архитектурные формы на групповой 

прогулочной площадке для сюжетно-

ролевых игр и др. 

Познавательное  

развитие 

Групповое 

помещение 

  

Центры познавательного развития, 

материал для разного вида 

конструирования, экологические уголки, 
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  дидактические и развивающие игры, игры-

головоломки, игры для развития 

логического мышления, развивающие 

таблицы. Уголок нравственно-

патриотического воспитания  

Территория ДОУ  Клумбы 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Групповое 

помещение. 

 

 

 

Музыкальный зал 

Центры музыкально-художественного 

творчества, центры художественно-

продуктивной деятельности, театры разных 

видов (настольный, перчаточный и другие), 

музыкальные инструменты. 

Музыкальное оборудование, атрибуты для 

театра, проведения социально-значимых 

акций, детские музыкальные инструменты. 

  

Холлы и 

коридорные 

пролёты 

Фотовыставки, тематические выставки, 

выставки детских рисунков и предметы 

продуктивной деятельности детей 

Речевое развитие Групповое 

помещение 

Дидактические речевые игры, детские 

библиотечки с подбором детской 

литературы, дидактических игр с 

литературоведческим содержанием  и др. 

 

Созданы следующие центры активности: 

 «Центр познания»: Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, 

предметные картинки. Комплекты цифр для магнитной доски. Мозаики, пазлы, 

игрушки со шнуровкой. Настольно-печатные игры. Геометрические 

плоскостные и объемные фигуры. Картинки с изображением 

последовательности событий; частей суток и их последовательности.  

 «Центр речевого развития»: Картотека с чистоговорками на свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, на дифференциацию звуков. Дидактические 

наглядные материалы. Предметные и сюжетные картинки. Магнитная азбука. 

Настольные игры. Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». 

Книжный уголок с соответствующей возрасту литературой: энциклопедия, 

книги по программе, по интересам. Карточки с буквами. 

  «Центр эмоциональной разгрузки»: Пейзажные картины. Телефоны. Схемы 

эмоций человека (настроение). Мягкие игрушки. Альбомы для рассматривания. 

Уголок уединения: подушки. 

«Центр творчества»: Материалы для изобразительной деятельности. Образцы 

для рисования. Альбомы: «Гжель», Хохломская роспись», «Дымковская 

роспись» и др. Материал для ручного труда: катушки, трубочки, поролон и т. д.  

«Центр природы и экспериментирования»:  Иллюстрации с изображением 

признаков сезона. Картотека растения, требующих разных способов ухода. 
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Календарь природы. Паспорт комнатных растений. Картинки с изображением 

цветов, животных, птиц, рыб. Природный материал. Предметы для ухода за 

растениями.  

«Центр патриотического воспитания, региональный компонент»: Стенд с 

портретом президента. Символы государства. Фотографии малой Родины и ее 

достопримечательности. История родного села. Карта Крыма, страны. 

Наглядные пособия «9 мая», «Защитники отечества».  «Военная техника.»  

Картотека игр по нравственно-патриотическому воспитанию детей. 

 «Народы Крыма». 

«Центр безопасности»: Набор дорожных знаков. Макет города. 

Демонстрационные картинки. Костюм: скорая помощь. Светофор. 

Дидактические и настольные игры. Папки – передвижки по теме. Плакаты: 

правила дорожного движения; правила гигиены для детей; один дома. 

«Центр конструирования»: Строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров. Фигурки людей и животных для обыгрывания. Мелкий конструктор 

«Лего». Образцы построек разной сложности. Настольный деревянный 

конструктор. 

 «Центр игры»: Ролевые атрибуты к играм – имитациям и сюжетно-ролевым, 

отражающим простые жизненные ситуации и действия. Игрушки- животные. 

Куклы. Набор посуды. Транспорт разного вида. Кондитерские изделия, Овощи, 

фрукты. Одежда для кукол. Халаты, шапочки, фартуки. Предметы- 

заместители. 

 «Центр театральный»: Костюмы. Маски. Наглядно-дидактические пособия 

«Герои  сказок» и т. д. Настольные театры. 

 «Центр музыки»: Музыкальные игрушки: бубен, металлофон, дудочки, 

свистульки. Набор шумовых коробочек. 

«Центр двигательной активности»: Оборудование для ходьбы: массажные 

коврики, веревка. Оборудование для прыжков: обручи, палки гимнастические, 

скакалки. Мячи. Атрибуты к подвижным играм. Разнообразные игрушки, 

стимулирующие двигательную активность. 

3.5.  Специфика организации и содержание  традиционных событий, 

праздников, мероприятий. 
Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для 

каждой возрастной группы.  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься 

интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 

явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, 

музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 

детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
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познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, 

истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 

защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию 

индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, 

занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 

художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого 

ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности.  

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 

План проведения праздников и развлечений на 2022-2023 учебный год 

Праздничные даты 

 

 

 

 

 

 

 

Месяц Мероприятие 

Сентябрь Развлечение «День знаний», по ПДД. Праздничный концерт «С 

днём дошкольного работника» 

Октябрь Утренник «Золотой листопад!»    

Ноября Праздничный концерт ко Дню матери        

Декабрь Утренник «Новый год у ворот» 

Январь Развлечение «Прощание с елочкой» 

Февраль Утренник «Будущие защитники». Развлечения «Дошколята – 

бравые ребята» 

Март Утренник «Поздравления для милой мамочки». 

Апрель Развлечения «Я космонавтом быть хочу» 

Май Праздник «День Победы», Выпускной бал « Спасибо, всем мы 

говорим!»» 
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3.6.  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 

в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

Перспективный план работы с родителями 

в подготовительной группе  «Улыбка» 
Сентябрь 

Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные 

Наглядность Оформление «Уголка для 

родителей». Добавление 

информации в папку для 

родителей. 

Активизировать внимание 

родителей к жизни детей в 

детском саду. 

Воспитатели 

Консультации, 

беседы: 

Возрастные особенности 

детей старшего дошкольного 

возраста 

Роль витаминов в жизни 

ребенка 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

Пропагандировать  ЗОЖ 

Воспитатели 
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Индивидуальные 

беседы 

Безопасность на дороге. 

Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на 

дороге. 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и 

дома. 

Воспитатели 

Практическая 

помощь 

Помощь в оформлении 

предметно-развивающей 

среды к новому учебному 

году. 

Укрепление взаимоотношений 

родителей и сотрудников 

группы. 

Воспитатели 

родители. 

Родительское 

собрание 

Возрастные особенности 

детей 6-7 лет. Задачи и цели. 

Работа по ФГОС. 

Познакомить родителей с 

задачами обучения и 

воспитания детей в 

подготовительной группе. 

Воспитатели 

Октябрь 

Консультации, 

беседы: 

Всегда ли правильно звучит 

ваша речь. 

Проблемы развития речи у 

детей дошкольного возраста. 

Права и обязанности 

родителей. 

Обратить внимание родителей 

на собственную речь и 

необходимость правильного 

общения с детьми. 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей. Психолого– 

педагогическое просвещение 

родителей по вопросам 

речевого развития ребёнка. 

Формирование знаний о правах 

и обязанностях родителей. 

Воспитатели 

Индивидуальные 

беседы 

Профилактика гриппа. 

Роль режима дня для 

здоровья ребенка 

 Правила поведения 

дошкольника. 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению 

и сохранению здоровья детей в 

домашних условиях и условиях 

детского сада. 

Дать рекомендации по 

организации режима дня 

ребенка. Соблюдать правила 

поведения в группе, поощрять 

тёплые взаимоотношения друг 

с другом. 

Воспитатели 

Практическая 

помощь 

Организация осеннего 

утренника. 

Помощь родителей в 

подготовке костюмов, 

атрибутов. 

Воспитатели 

родители. 

 

Ноябрь 

Наглядность Папка- передвижка «Дорогая 

мамочка» 

Способствовать становлению 

рефлексии в оценке образа 

собственной мамы. 

Воспитатели 

родители, 
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Консультации, 

беседы: 

Самостоятельность ребенка. 

Ее границы. 

Как развивать память у детей 

Речевые игры и упражнения 

в развитии речи детей. 

Здоровый образ жизни. 

Нужные советы. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

Формирование единого 

подхода к развитию памяти 

детей в детском саду и дома. 

Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по 

вопросам речевого развития 

ребенка 

Создание условий для 

осознания родителями 

необходимости совместной 

работы д\с и семьи. 

Воспитатели 

Индивидуальные 

беседы 

Правила дорожного 

движения. 

Игры с детьми на свежем 

воздухе. 

Закаливание не только 

летом. 

Необходимость продолжения 

работы по профилактике 

дорожных нарушений. 

Познакомить с разнообразием 

игр на воздухе. Дать понятие о 

необходимости закаливания 

детей в разное время года. 

Воспитатели 

Практическая 

помощь 

Изготовление кормушек для 

птиц. 

Привлечь родителей к 

совместному участию в акции 

«Покормим птиц» 

Воспитатели 

родители. 

Декабрь 

Консультации, 

беседы: 

Секреты психологического 

здоровья. 

Как развивать моторику 

руки? 

 

Помочь родителям в вопросе 

создания эмоционально- 

положительной атмосферы в 

семье. Дать консультацию по 

занятию лепкой дома. 

Воспитатели 

Наглядность Оформление папки-

передвижки «Учите вместе с 

нами». 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Воспитатели 

Индивидуальные 

беседы 

Внимание – зима! 

Читаем вместе. 

Как воспитывать 

усидчивость. 

Необходимость профилактики 

детского травматизма зимой. 

Особенности взаимоотношений 

родителей и детей при 

совместном досуге. 

Рекомендации по организации 

игр с подвижными детьми. 

Воспитатели 

Практическая 

помощь 

«Новый год в сказке» - 

зимнее оформление группы  

Развитие совместного 

творчества родителей и детей. 

Участие родителей и детей в 

подготовке группы к Новому 

году. Привлечь родителей к 

активному участию в 

подготовке костюмов, 

атрибутов к утреннику. 

Воспитатели 

родители. 

  

Родительское 

собрание 

Итоги первого полугодия. 

Работа с детьми в зимний 

период. 

Познакомить родителей с 

особенностями прогулок, 

игровой деятельностью  в 

зимний период. 

Воспитатели 
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Январь 

Наглядность Оформление папки- 

передвижки «Пожарная 

безопасность и дети» 

Привлечь внимание  родителей 

к данной теме 

Воспитатели 

Консультации, 

беседы: 

Воспитание звуковой 

культуры речи в домашних 

условиях. 

Помогите детям запомнить 

правила пожарной 

безопасности. 

Готовим руку дошкольника к 

письму. 

Беседа по технике 

безопасности «Крещенские 

морозы». 

Повышение воспитательной 

культуры родителей. Дать 

знания о том, как научить детей 

запомнить правила пожарной 

безопасности. Дать 

рекомендации родителям по 

подготовке ребёнка к школе. 

Напомнить родителям о 

важности соблюдения правил 

поведения на улице в морозные 

дни. 

Воспитатели  

Индивидуальные 

беседы 

Формируем навыки 

самообслуживания у 

ребенка. 

Обучение запоминанию. 

Игры и упражнения на 

развитие логического 

мышления. 

Ознакомление родителей с 

задачами по формированию 

навыков самообслуживания. 

Распространение 

педагогического опыта по 

обучению детей заучиванию 

стихов. Развитие 

воспитательного потенциала 

семьи. 

Воспитатели 

Практическая 

помощь 

Помощь в очистке 

территории детского сада от 

снега. 

 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и сотрудниками 

детского сада. 

Воспитатели 

родители. 

Февраль. 

Консультации, 

беседы: 

Секреты воспитания 

вежливого ребенка. 

Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей. 

Роль отца в воспитании 

ребенка. 

Ознакомление родителей с 

задачами по сохранению и 

оздоровлению детей. 

Уточнить представление о 

функциях мужчины в семье, 

позиции отцов по отношению к 

вопросам воспитания. 

Актуализировать стремление 

отцов быть рядом с детьми. 

Воспитатели 

Индивидуальные 

беседы 

Плохие слова. Как отучить 

ребенка их произносить. 

Общение со сверстниками. 

Детская агрессивность. 

Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Развитие воспитательного 

потенциала семьи. 

Психолого-педагогическое 

просвещение. 

Воспитатели 

Март. 

Практическая 

помощь 

Оформление родительского 

уголка на весеннюю тему: 

«Весна - красна». 

Привлечение внимания 

родителей к новой 

информации в уголке. 

Воспитатели 

родители. 
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Наглядность Оформление папки-передвижки 

«Здоровьесберегающие подходы 

в системе образовательной 

деятельности детского сада». 

 

Познакомить родителей с 

работой детского сада по 

использованию 

здоровьесберегающих 

технологий. 

Воспитатели 

Консультации, 

беседы: 

О капризах и упрямстве. 

Развитие творческих 

способностей ребенка. 

Речевые игры по дороге в 

детский сад. С детьми играем – 

речь развиваем. 

Распространение 

педагогического опыта 

среди родителей. 

Познакомить родителей  с 

 требованиями Программы 

по изодеятельности  в 

подготовительной  группе. 

Воспитатели 

 

Индивидуальные 

беседы 

Поздравляю с 8 марта! Учим 

ребенка делать подарки. 

Больше читайте детям. 

Прогулки на свежем воздухе – 

одна из форм профилактики 

простудных заболеваний детей. 

Активизировать 

взаимодействие родителей 

с ребенком по воспитанию 

любви и уважения к 

близким родственникам. 

Психолого – 

педагогическое 

просвещение 

Ознакомление родителей с 

задачами по сохранению и 

оздоровлению детей. 

Воспитатели 

Апрель. 

Консультации, 

беседы 

Речевая готовность детей к 

школе. Памятка для родителей 

«Психологическая готовность 

родителей к школе». 

Памятка родителям 

«Безопасное поведение детей 

на дороге». 

Практическая помощь 

родителям по развитию речи 

детей. Ознакомить 

родителей  с информацией, 

касающейся готовности 

ребенка к школьному 

обучению. Реализация 

единого воспитательного 

подхода по обучению детей 

правилам дорожного 

движения в д\с и дома. 

Воспитатели. 

Индивидуальны

е беседы 

Ребенок и дорога. 

 

Предупреждение детского 

травматизма. 

Воспитатели. 

Практическая 

помощь 

Благоустройство площадки для 

прогулок 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и сотрудниками 

детского сада. 

Участие родителей в жизни 

детского сада , группы. 

Воспитатели 

родители. 

Май 

Наглядность Выставка рисунков и совместных 

работ родителей и детей на 

военную тематику «Не 

забудем их подвиг великий!» 

Воспитание уважения к 

историческому прошлому 

своего народа на примере 

подвигов, совершённых в 

годы ВОВ. 

Воспитатели 

родители. 
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Консультации, 

беседы: 

 Рекомендации родителям 

будущих первоклассников. 

Ребенок и компьютер 

. 

«Семья – мой дом родной. 

Влияние семьи на развитие 

ребёнка» 

Вовлечение родителей в 

процесс подготовки к 

школе. Распространение 

среди родителей знаний о 

правильной организации 

работы ребенка на 

компьютере. 

Формировать знания о 

влиянии семьи на развитие 

ребёнка. 

Воспитатели 

Индивидуальны

е беседы 

Домашний игровой уголок. 

Наказывая, подумай – зачем. 

Дать рекомендации по 

правильному оснащению 

игрового уголка дома. 

Решение проблем 

воспитания. 

Воспитатели. 

Родительское 

собрание 

О переходе детей в 1 класс. 

Задачи воспитания и развития 

детей в летний оздоровительный 

период. 

Познакомить родителей с 

условиями набора детей в 1 

класс. Ознакомить 

родителей с итогами 

воспитательно-

образовательной работы за 

учебный год. Познакомить 

с планом проведения 

оздоровительных 

мероприятий летом. 

Воспитатели. 

Практическая 

помощь 

Подготовка к выпускному балу. Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и 

сотрудниками детского 

сада. 

Воспитатели, 

родители. 

  

 

4. Условия реализации программы. 

4.1 Материально-техническое оснащение 

Состояние материально технической базы Учреждения, обеспечивает 

организацию жизни детей в детском саду и соответствует приоритетным 

направлениям деятельности. 

Работа  направлена на создание комфорта, уюта, положительного 

эмоционального климата воспитанников. Материально-техническое оснащение 

и оборудование, пространственная организация среды соответствуют 

санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности 

детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда.  Материальная 

база  и предметно-развивающая среда в групповых комнатах создана с учётом 

«Федеральных государственных требований к созданию предметно-

развивающей среды, обеспечивающих реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» (Приказ МО и 

науки РФ от 23 ноября 2009 г. № 655 "Об утверждении и введении в действие 

федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования»). Материальная 



64 

база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. 

Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению 

здоровья детей, созданию положительного психологического климата в 

детском коллективе, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

Соблюдаются материально – технические условия реализации программы: 

соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

соответствие правилам пожарной безопасности; 

средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

 
 

№ 

П/П 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количес

тво 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количеств

о 

1 Прогулочная 

площадка 

1 Веранда 

Стол 

Лавки 

 

1 

2 

3 

 

2 Игровая комната  

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Полка угловая 

Стол детский 

Стул детский 

Стул взрослый 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Доска 

Мойка 

Стол письменный 

2 

4 

1 

1 

10 

18 

1 

1 

4 

1 

2 

1 

3 Спальная комната 

 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 

19 

1 

1 

2 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенец 

Раковины для умывания 

унитазы 

       24 

3 

3 

5 Раздевальная комната 1 Шкафчики для одежды 

Лавочки 

Шкаф взрослый для одежды  

22 

4 

1 

 

4.2. Учебно-методическое обеспечение 
Саулина Т. Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. 

— М.: Мозаика-Синтез 2014. 

Мухоморина Л.Г.  Этические беседы для детей 5-6 лет Симферополь, 2008 

Познавательное развитие 
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Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в подготовительной  группе детского сада: 

Планы занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Мухоморина Л.Г. Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию для детей 5-6 лет Симферополь, 2008. 

Математика в ДС 3-7 лет. Демонстрационный материал 

Речевое развитие 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского 

сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

О.С Ушакова Развитие речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2011. -192с. 

Д. Б. Эльконина  Л. Е. Журовой  «Обучение дошкольников  грамоте» М.: 

«Школьная  Книга» 2019 

Н. В. Нищева «Обучение детей пересказу по опорным картинкам  5-7 лет» 

Санкт-Петербург; ДЕТСТВО-ПРЕСС 2017. 

Художественно-эстетическое развитие 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2014. 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —

М.:Мозаика- Синтез, 2010 

Л.В. Куцакова  Конструирование из строительного материала подготовительная 

группа Мозаика – Синтез,2010 

 

           Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

                          Ознакомление с миром природы 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».  Картины для рассматривания: «Коза 

с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с 

щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Домашние животные»;  «Насекомые»; 

«Овощи»; «Фрукты»;  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 
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«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

Список дидактических игр. 

Патриотическое воспитание: «Флаг России», «Найди флаг», «Сложи герб», 

«Защитники нашего отечества», «Знай и помни», «Продолжи пословицу». 

Правовое воспитание: «Кто где живет?», «Я умею…», «Вопрос – ответ»,  

ПДД: «Город сказочных героев», лото «Знаки дорожного движения»,  

«Рассказы по картинкам «Дорожная азбука»,  настольная игра «Правила 

дорожного движения». 

ОБЖ:  «В гостях у Айболита», «Корзина витаминов», «Горит- не горит», 

«Опасные предметы», «Полезно – вредно», «Вкусная еда». 

Развитие речи:  «Учимся сравнивать», лото «Знакомство с птицами»,  «Хлеб – 

всему голова», «Угадай по описанию». 

ФЭМП:  «Который час?», лото «Геометрические фигуры», «Найди похожий 

предмет», «Части суток», «Равенство- неравенство». 

Ознакомление с окружающим миром и миром природы:  «Как наши предки 

открывали мир», «Природа России», «Наша Родина», Рассказы по картинкам 

«Опасные явления в природе», «Кому что нужно для работы», «Животные и их 

детеныши», «Времена года». 

Физическое развитие 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 

группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2014. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»;  

 

5.   Список используемой литературы: 

1. Вострухина Т. Н. Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет. ТЦ 

СФЕРА 2015 

2. Дыбина О. В. Из чего сделаны предметы.ТЦ СФЕРА 2010 

3. Мухоморина Л.Г.  Этическое воспитание  Симферополь, 2008 

4. Алябьева Е. А. Сказки о предметах и их свойствах.(5-7 лет) ТЦ СФЕРА 

2015 

5. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016 

6. Алябьева Е. А. Природа ТЦ СФЕРА 2012 

7. Аксенова З. Ф. Войди в природу другом. (Экологическое воспитание 

дошкольников) ТЦ СФЕРА 2011 

8. Пантелеева Н. Г. Знакомим детей с малой Родиной.ТЦ СФЕРА 2015 

9. Кемилева Э. Ф. Путешествие по Крыму. «Учитель» Волгоград 

10.  Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе 

детского сада.-М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

11. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2014. 

12. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 
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13. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

14. Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —

М.:Мозаика- Синтез, 2010 

15. Рудик О. С. Развитие речи детей в свободной деятельности.ТЦ СФЕРА 

2010 

16.  Вахрушева Л. Н. Познавательные сказки для детей 4-7 лет. ТЦ СФЕРА 

2011 

17. Мухоморина Л.Г. Конспекты занятий по математике, аппликации и 

конструированию для детей 5-6 лет Симферополь, 2008. 

18. Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в подготовительной  группе детского 

сада: Планы занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2014 

19. Фалькович Т. А. Формирование математических представлений 4-7 лет. 

Москва ВАКО 2009 

20. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2014. 

21. О.С Ушакова Развитие речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2011. -192с. 

22.  Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. - М., 2004 

23. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском са¬ду. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

24.  Д. Б. Эльконина  Л. Е. Журовой  «Обучение дошкольников  грамоте» М.: 

«Школьная  Книга» 2019 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Приложение  

 6.1 Комплексы  гимнастики после сна 

Сентябрь(1)  

1.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. «Потягушки»: прижать подбородок к груди, 

носки — на себя; потянуться макушкой и руками в одну сторону, пятками — в 

противоположную; расслабиться в и.п. Повторить 2 раза. 
2.И.п.: лежа на спине, руки — вдоль тела. Поднять голову, носки — себя, вытянуть руки 

вперед, задержаться в этой позе на 5 счетов; вернуться и.п., расслабиться. Повторить 4 раза. 



68 

3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности 

пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках»; задержаться в этом 

положении на 5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз 
4.И.п.: то же. Поднимать ноги поочередно, не отрывая таза от кровати, 5-6 раз каждой ногой. 
5.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох, скрестить руки на 

груди — выдох. Повторить 4 раза. 
6.И.п.: основная стойка. «Птицы летят»: 1 — поднять руки в стороны, вверх; 2 — вернуться в 

и.п. Повторить 5-6 раз. Выполнять плавно, не торопясь. 
7.И.п.: ноги слегка расставлены, руки согнуты перед грудью, кисти опущены. «Зайчики»: 

невысокие прыжки на двух ногах (8-10 прыжков), пауза. Повторить еще раз. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Корова мычит»: на длительном выдохе 

произносить «му-у-у-у», вдох; повторить несколько раз. 
Сентябрь. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Велосипед» - И. п. : лёжа на спине, «крутим педали со звуковым сопровождением «ж-ж-

ж» (6 раз) 
2. «Котёнок» - И. п. : лёжа в позе спящей кошечки, мурлыкать. Котенок встает на колени и 

выгибает спину со звуком «ш-ш-ш» (6 раз) 
3. «Массаж рук» - И. п. : сидя, скрестив ноги. Моем кисти рук, сильно трем ладошки до 

ощущения сильного тепла, надавливаем каждый палей (6 раз) 
Упражнения на коврике: 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 3-4раза) 
Я прошу подняться вас – это раз, 
Повернулась голова – это два. 
Руки вниз, вперед смотри – это три. 
Руки в стороны – четыре, 
С силой их к плечам прижать – пять. 
Всем ребятам тихо сесть – это шесть. 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
Дыхательные упражнения: 
1. «Рычание». Долго рычать на выдохе, оскалив зубы, согнув напряженные пальцы рук, как 

когти. 
2. «Сердитый пес». Резкий вдох ртом, произнося «р-р… », с одновременным резким ударом 

рук внахлест по спине (стоя, с наклонами). Такой же выдох через нос. 
3. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: "м-м-м (рот плотно закрыт). 
Октябрь (1) 

 
1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Прижать подбородок к груди, носки подтянуть на 

себя; потянуться, стремясь макушкой в одну сторону, пятками — в противоположную; 

расслабиться в и.п. Повторить 2 раза. 
2.И.п.: лежа на спине, руки за головой. Поднять голову, носки — на себя, задержаться в этой 

позе на 6 счетов, не отрывая лопаток от кровати; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности 

пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки»; в стороны; на пояс; 

вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
4.И.п.: то же. Поднять обе ноги одновременно; задержаться в этом положении на 5 счетов; 

вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
5.И.п.: сед по-турецки, руки лежат на коленях. «Ванька-встанька»: покачивания из стороны в 

сторону. 
6.И.п.: основная стойка. «Сбор яблок»: поднять руки вперед- вверх, встать на носки, 

потянуться («сорвать яблоко») — вдох; наклониться вперед-вниз, руки свободно опустить 

(«положить яблоко в корзину») — выдох. Повторить 5-6 раз. 
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7.И.п.: стойка на левой ноге, правая нога согнута в колене и взята правой рукой за 

щиколотку. «Воробей»: 10 невысоких прыжков  на левой ноге, затем то же — на правой. 

Повторить еще раз. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Поиграть с голубями»: на длительном выдохе — 

«гули-гули-гули», затем резко — «кыш!». Повторить несколько раз. 
Октябрь.(2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Пляска» - И. п. : лёжа на спине, руки под затылком, ноги приподнять. Развести ноги врозь 

и вернуться в и. п. (6 раз) . 
2. «Покачай малышку» - И. п. : сидя, прижать к груди стопу ноги. Укачивая «малышку», 

коснуться лбом колена и стопы ноги (6 раз) 
3. «Холодно – жарко» - И. п. : сидя, скрестив ноги. Подул холодный северный ветер – дети 

съёжились в комочки. Выглянуло солнышко – расслабиться, обмахиваясь платочком или 

ладошкой (6 раз) 
Упражнения на коврике: 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 3-4 раза) 
Зайцы скачут скок – скок! 
Да на беленький снежок, 
Приседают, слушают, 
Не идет ли волк. 
Раз – согнуться, разогнуться, 
Два – подняться, подтянутся, 
Три – в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка. 
На четыре – руки шире, 
Пять – руками помахать, 
Шесть – на стульчик сесть опять. 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
Дыхательные упражнения: 
1. «Кукареку». И. п. ноги врозь, руки опущены. Поднимают руки в стороны, а затем хлопают 

ими по бедрам и, выдыхая, произносят «ку-ка-ре-ку». 
2. «Полное дыхание». Делают вдох, состоящий из трех этапов: 1-й – живот выступает 

вперед; 2-й – нижние ребра расходятся в стороны;3-й – наполняются верхушки легких (плечи 

поднимаются) . 
3. «Ныряльщики». Разводим руки в стороны, делаем вдох ртом. Обхватываем себя руками и 

приседаем (опускаемся под воду). Выдох ртом. 
Ноябрь (1) 

1.И.п.: лежа на спине, руки на поясе. Опустить подбородок на грудь, носки на себя; 

потянуться, надавливая руками на тазовые кости; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза. 
2. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — руки к плечам (вдох); 2 — поднять голову 

(выдох), руки вперед; 3 — то  же, но руки в стороны; 4 — вернуться в и.п. Повторить 4 раза. 
3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть ногу в колене; выпрямить ее 

вверх; снова согнуть и опустить; выполнить то же другой ногой. Повторить 3-4 раза каждой 

ногой. 
4.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности 

пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки»; руки за голову (ладони на 

затылке); руки в «крылышки»; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
5.И.п.: то же. 1 — сделать широкие «крылышки» на кровати, приподнять голову и плечи; 2 

— поднять одну прямую ногу; 3 — ногу опустить; вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза 

каждой ногой. 
6. «Гусеница». И.п.: сесть в позу прямого угла, согнутые в коленях ноги приблизить пятками 

к ягодицам, руки в упоре сзади. Поднимая и подворачивая пальцы ног, ползающим 
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движением продвинуть стопы вперед насколько возможно. Тем же движением вернуться в 

и.п. Повторить 5-6 раз. 
7. «Флюгер». И.п.: стать прямо, ноги чуть расставлены; руки вперед, ладони вместе 

(«стрелочка»). 1 — медленно повернуть корпус на 90
0
, не отрывая глаз от рук; ноги остаются 

неподвижными; задержаться на 4-5 счетов; медленно вернуться в и.п. Повторить все в 

другую сторону. Выполнить 10 раз. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Паровоз»: и.п.: руки согнуты в локтях. Ходить по 

спальне, делая попеременные движения руками и приговаривая: «Чух-чух-чух-чух» (20-30 

сек). 
Ноябрь. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Волна» - И. п. : лёжа на спине. Согнуть ноги и подтянуть колени к животу, выпрямить. 

Пауза 3-5 сек. и опустить ноги (6 раз) . 
2. «Рыбка» - И. п. : лёжа на животе. Поднять голову и отвести плечи назад. Приподнять руки 

и ноги: пауза расслабления 6-8 сек. (6 раз) . 
3. «Лягушонок» - И. п. : лёжа на животе, ладошки под подбородком. Руки из-под подбородка 

привести к плечам ладонями вперед. Поднять голову и развести ноги, медленно вернуться в 

и. п. (6 раз) . 
Упражнения на коврике:(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 3-4 раза) 
"Речка". 
К речке быстро мы спустились, 
Наклонились и умылись, 
Раз, два, три, четыре - 
Вот как славно освежились! 
А теперь поплыли дружно. 
Делать так руками нужно: 
Вместе - раз, это - брасс. 
Одной, другой, это - кроль. 
Все, как один, плывем, как дельфин. 
Вышли на берег пустой 
И отправились домой. 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
Дыхательные упражнения: 
1. «Шарик надулся и лопнул». Положить руки на живот, сделать вдох, ощущая, что живот 

надулся, как шар, на выдохе произносить «ш-ш-ш». 
2. «Звуки». Одну руку положить на грудь, другую - на живот. На продолжительном выдохе 

произносить звуки ж, з, м, н, в. 
3. Вдох через нос короткими толчками (рот плотно закрыт). Выдох поочередно через левую 

и правую ноздрю (другая плотно прижата пальцем, рот закрыт). 
Декабрь (1) 

 
1.И.п.: лежа на животе, руки на поясе, голова опирается лбом, пятки вместе, носки оттянуты; 

потянуться, макушкой стремясь в одну сторону, а руками давить на таз, оттягивая его в 

противоположную; расслабиться. Повторить 3 раза. 
2.И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы на кровати, руки на поясе; поднять 

голову, руки вперед, потянуться к коленям; задержаться в этой позе; вернуться в и.п. 

Повторить 5 раз. 
3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. «Велосипед»: сгибать и разгибать 

ноги на весу одновременно, имитируя «велосипедные» движения. Темп движения — 

медленный. Сделать паузу, повторить еще раз. 
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4.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности 

пальцев; поднять голову и плечевой пояс, руки в стороны; круговые движения руками вперед 

и назад; вернуться в и.п. Повторить 4 раза. 
5.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута, нижняя рука согнута и лежит под головой, 

верхняя — в положении упора перед грудью. Поднять прямую вышележащую ногу до угла 

45
0
, задержать на весу на 4 счета, опустить. Выполнить еще 3 раза. Повторить то же на 

другом боку. 
6.И.п.: стоя около кровати, ноги слегка расставлены, руки опущены. «Качалочка»: 

перекатывание с носка на пятку, руки при этом слегка раскачиваются вперед-назад. Сделать 

паузу, повторить еще раз. 
7.И.п.: стойка ноги слегка расставлены, прямые руки поднять вверх, ладонями внутрь. 

«Месяц»:1 — медленно наклонить туловище в сторону, ноги не сгибать, прямые руки не 

разводить; 2 — медленно вернуться в и.п. Повторить в другую сторону. Выполнить 4 раза в 

каждую сторону. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Петух»: и.п.: стойка ноги врозь, руки в 

стороны. Хлопать руками по бедрам и, выдыхая, произносить «Ку-ка-ре-ку» (4-5 раз). 
Декабрь. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине. Тянемся пяточками вперед и двумя руками вверх (6 

раз) . 
2.«Чебурашка» - И. п. : сидя «по-турецки». Лепим уши для Чебурашки, поглаживаем ушные 

раковины («примазываем глину», чтобы ушки не отклеились (6 раз) . 
3.«Буратино» - И. п. : сидя на коленях, Лепим красивый нос для Буратино. Буратино рисует 

носом «солнышко», «морковку», «домик»( 6 раз)  

Упражнения на коврике: 
Скачут, скачут в лесочке, 
Зайцы – серые клубочки, 
Прыг – скок, прыг – скок. 
Встал зайчонок на пенек, 
Всех построил по порядку, 
Стал показывать зарядку. 
Раз – шагают все на месте. 
Два – руками машут вместе. 
Три – присели, дружно встали. 
На четыре потянулись. 
Пять – прогнулись и нагнулись. 
Шесть все встали снова в ряд, 
Зашагали как отряд. 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 3-4 раза) 
Ходьба по корригирующим дорожкам. 
Дыхательные упражнения: 
1. «Перочинный ножик» И. п. : лежа на спине. На выдохе наклон туловища к ногам, которые 

не отрываются от пола. Произносится на выдохе «Ха! ». Повторить 3-4 раза. 
2. «Насос» И. п. - стоя, руки перед грудью, пальцы сжаты в кулаки. Наклоняясь вниз с 

прямыми ногами, делать выдох, произнося [ш]. Выпрямляясь, делать вдох через нос. 

Повторить 6-8 раз. 
3. «Кто лучше надует игрушку? » - вдох носом (1- 4, медленный выдох через рот, в отверстие 

игрушки (1-8). 
Январь (1) 

1.И.п.: сидя на кровати по-турецки, спина прямая, ладони лежат на верхней поверхности 

бедер. Сцепить пальцы в замок, поднять руки вверх, вывернув сцепленные ладони, 

потянуться макушкой вслед за руками; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза. 
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2.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть ногу в колене; 

выпрямить ее вверх до угла 45
0
; опустить прямую ногу; повторить другой ногой. Чем 

медленнее опускаются ноги, тем больше нагрузка, поэтому сначала достаточно ногу держать 

прямой на 1-2 счета, затем замедлить до 4-5 счетов. Выполнить каждой ногой 4 раза. 
3.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть, руки на пояс, спина 

прямая; вернуться в и.п. Повторить 6 раз. 
4. «Змея». И.п.: лежа на животе, голова опирается лбом, руки сложить за спиной так, 

чтобы кисти рук тыльной стороной касались ягодиц. Плавно, без рывков поднять голову, 

затем грудь как можно выше, пошипеть: «ш-ш-ш»; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
5.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута и лежит под головой, верхняя — в 

положении упора перед грудью. Поднять прямую ногу и совершать ею движения, «рисуя» 

носком небольшие окружности вперед назад. Опустить ногу. Повторить 3 раза. Выполнить 

то же на другом боку. 
6.И.п.: стоя около кровати, ноги слегка расставлены, руки согнуты перед грудью, 

кисти сжаты  в кулаки. «Бокс»: вытянуть одну руку вперед, вернуться в и.п.; вытянуть 

другую руку вперед, вернуться в и.п. Движения «бокс» выполняются с легким поворотом 

корпуса и в различном темпе, сначала — плавно и медленно, затем все быстрее и резче. 
7.И.п.: основная стойка, руки на поясе. «Любопытные ребята»: повороты головой 

влево-вправо, вверх-вниз; наклоны головой влево-вправо. Выполнить последовательно 5-6 

раз медленно, без рывков. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Гуси шипят». И.п.: ноги на ширине плеч, 

руки опущены. Наклониться вперед с одновременным отведением рук в стороны-назад ( в 

спине прогнуться, смотреть вперед) — медленный выдох на звуке «Ш-ш-ш». Выпрямиться 

— вдох (5-6 раз). 
 Январь. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, левую руку 

вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх, вдоль 

туловища (6 раз) . 
2. «Массаж живота» - И. п. : лёжа на спине. Поглаживание животика по часовой стрелке, 

пощипывание, похлопывание ребром ладони и кулачком (6 раз) . 
3. «Заводим машину» - И. п. : сидя. Ставим пальчики на середину груди и вращательными 

движениями по часовой стрелке, заводим машину со звуком «Ж… Ж… Ж… ». затем то же 

против часовой стрелки (6 раз) . 
Упражнения на коврике: 
"Лягушата". 
На болоте две подружки, 
Две зеленые лягушки 
Утром рано умывались, 
Полотенцем растирались. 
Ножками топали, ручками хлопали, 
Вправо, влево наклонялись 
И обратно возвращались. 
Вот здоровья в чем секрет. 
Всем друзьям - физкультпривет! 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 3-4 раза) 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
Дыхательные упражнения:1. «Воздушный шар» (диафрагмальное дыхание). И. п. - стоя, 

ладонь на животе. Выдох. На вдохе живот выпячивается вперед. Задержка дыхания. Выдох 

через неплотно сжатые губы, произносится звук [с]. Повторить 4 раза. 
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2. «Гармошка» (грудное дыхание). И. п. - стоя, ладони на ребрах. Полный вдох. Глубокий 

вдох, ребра раздвигаются, как меха гармошки, грудная клетка не поднимается. Задержка 

дыхания. Выдох через неплотно сжатые губы с произнесением звука [ф]. Повторить 4 раза. 
3. «Лыжник» - И. п. : стоя, ноги полусогнуты и расставлены на ширину ступни. Имитируем 

ходьбу на лыжах. Выдох через нос. Повторить 4 раза. 
Февраль (1) 

 
1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Поднять голову, носки — на себя; согнутую 

ногу подтянуть к животу, обхватить руками и коснуться лбом колена, задержаться на 2-3 

счета; вернуться в и.п.; повторить другой ногой. Выполнить каждой ногой 4 раза. 
2.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Согнуть обе ноги в коленях, 

выпрямить вверх; медленно опустить прямые ноги. Повторить 5 раз. 
3. «Рыбка». И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на 

тыльной поверхности пальцев. Поднять голову плечевой пояс, выполнять движения руками, 

имитирующее плавание «брассом». 3 раза по 20 секунд. 
4.И.п.: лежа на боку, нижняя нога полусогнута, нижняя рука согнута и лежит под 

головой, верхняя — в положении упора перед грудью. 1 — поднять ногу вверх; 2 — носок на 

себя; 3 — носок оттянуть; 4 — опустить ногу (4 раза). Повторить на другом боку. 
5.И.п.: основная стойка около кровати, руки опущены. «Мы растем»: соединить руки 

в «замок», поднять их вверх, вывернув сцепленные пальцы; потянуться вверх руками и 

макушкой; пятки от пола на отрывать; вернуться в и.п. Повторить 3 раза. 
6. «Мельница». И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. 1-8 — поочередное 

вращение прямых рук в боковой плоскости; выполнить то же в обратную сторону — пауза. 

Повторить два раза. 
7. «Мишка косолапый»: ходьба по спальне на внешней стороне стопы. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Насос». И.п.: ноги слегка расставлены, руки 

вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и выдох с одновременным наклоном туловища в 

сторону и произношением звука «С-с-с» (руки скользят вдоль туловища) — 6-8 раз. 
 Февраль. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Морозко» - И. п. : сидя, руки к плечам. Отвести локти назад, наклониться, прогнуться 

сделать глубокий вдох (6 раз) . 
2. «Поймай снежинку» - И. п. : сидя «по-турецки». Руки в стороны махом вверх, хлопок в 

ладоши над головой (6 раз) . 
3. «Зимняя ёлка» - И. п. : сидя на пяточках, руки внизу ладони вперед. Встать на колени руки 

через стороны вверх (6 раз). 
Упражнения на коврике: 
Хлопаем в ладошки, 
Пусть попляшут ножки. 
По ровненькой дорожке, 
По ровненькой дорожке, 
Устали наши ножки. 
Вот наш дом, где мы живем. 
Ножки накрест – опускайся 
И команды дожидайся. 
И когда скажу: «Вставай! » 
Им рукой не помогай. 
Ножки вместе, ножки врозь, 
Ножки прямо, ножки вкось. 
Ножки здесь и ножки там. 
Что за шум и что за гам? 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 3-4 раза) 
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Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
Дыхательные упражнения: 
1. «Пение лягушки». И. п. : ноги на ширине плеч. Положить руки на живот, на выдохе 

энергично работать диафрагмой, произнося «ква». Повторить 4 - 6 раза. 
2. «Паровозик». Дети двигаются по кругу с ускорением и замедлением, координируя 

движения рук и ног с дыханием, делая вдох на счет два, произнося на выдох «чух-чух». 

Согнутые в локтях руки двигаются одновременно. Повторить 4 - 6 раза. 
3. «Дровосек». И. п. : ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки 

вверх - вдох, опустить вниз - выдох с произношением слова: "Ух-х-х. Повторить 4 - 6 раза. 
Март (1) 

           1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Поднять голову, согнуть обе ноги, подтянуть 

их коленями к груди, задержаться на 4-5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 
2. «Уточка». И.п.: лежа на животе, руки сложены впереди, лоб — на руках. 

Приподнять голову, верхнюю часть груди, руки вытянуть назад; приподнять прямые ноги; 

прогнуться и задержаться в этом положении на 4-5 счетов; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
3.И.п.: лежа на спине, руки на поясе, ноги выпрямлены. Приподнять прямые ноги и 

совершать ими движения  в горизонтальной плоскости — «горизонтальные ножницы», 3 раза 

по 15 секунд. 
4.И.п.: лежа на животе, руки сложены впереди, голова лбом лежит на тыльной 

поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки», в стороны, за 

голову, в «крылышки», вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
5.И.п.: лежа на спине, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть, руки в «крылышки», 

спина прямая; вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз. 
6.И.п.: сесть на пятки, руки опущены. Наклонить туловище вперед, не отрывая таза от 

пяток; вытянуться вперед, скользя руками по кровати; медленно вернуться в и.п. Повторить 

3 раза. 
7. «Цапля». И.п.: стать прямо около кровати, ноги вместе, руки на поясе. Поднять 

согнутую в колене ногу, носок вытянуть, прикоснуться им к колену; бедро параллельно 

полу. Стоять около 30 секунд. 
8. Упражнение дыхательной гимнастики «Старт космического корабля»: до старта 

космического корабля осталось несколько секунд, начинаем вслух вести отсчет времени по 

секундам — 10,9,8… Отсчет вести громко, отрывисто, на одном дыхании без забора воздуха. 

Надо постараться распределить выдыхаемый воздух так, чтобы при произнесении слова 

«пуск!», выдох был свободный, нескованный. 
 Март. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Качалочка» - И. п. : лёжа на спине. Подтянуть за колени ноги к животу. Раскачиваться, 

вдоль позвоночника (6 раз) . 
2. «Змея» - И. п. : лёжа на животе, упор на вытянутых руках. Голова гордо поворачивается 

влево – вправо и издавать звук «Ш… Ш… Ш… » (6 раз) . 
3. «Лебединая шея» - И. п. : сидя «по-турецки». Поглаживание шеи от грудного отдела к 

подбородку, вытягивание шеи (6 раз) . 
Упражнения на коврике: 
Раз – подняться, подтянутся, 
Два – согнуться, разогнуться, 
Три – в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка. 
На четыре – руки шире, 
Пять – руками помахать, 
Шесть – на стульчик сесть опять 
 (Дети имитируют движения в соответствии с текстом 5-6 раз) 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
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Дыхательные упражнения: 
1. «Трубач». – И. п. : стоя. Кисти рук сжаты в кулаки и подняты вверх перед ртом. 

Медленный выдох с громким произношением звука: «Ф-ф-ф. » (4-5 раз). 
2. Наклоны вперед и назад (по принципу маятника) – при наклоне назад руки обхватывают 

плечи, вдох; при наклоне вперед – выдох. 
3. Полуприседы с выдохом, вдох активный, короткий, напряженный, через нос. 
Апрель (1) 

 
1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Прижать подбородок к груди, носки на себя; 

потянуться сначала одной пяткой, затем — другой; макушкой в это время стремиться в 

противоположную сторону; расслабиться в и.п. Повторить 3 раза. 
2.И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья. Поднять прямую 

ногу, присоединить к ней другую; удерживать ноги на 4 счета; опустить вместе; выполнить 

то же, начиная с другой ноги. Повторить 3 раза. 
3.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной 

поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышки», ногами — 

«кроль» на 8-10 счетов; вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза. 
4.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-

турецки, руки на пояс; вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз. 
5. «Кошечка». И.п.: стоять на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на 

одной прямой линии. Опустить голову книзу, спину выгнуть — «кошечка сердится»; 

поднять голову, спину прогнуть — «кошечка ласковая». Повторить 5 раз. 
6. «Тростинка». И.п.: стать прямо, ноги слегка расставить, прямые руки поднять 

вверх, кисти соединить вывернутым «замочком». Не сгибая ног и рук, наклонить верхнюю 

часть тела вправо, вниз, влево, вернуться в и.п. (делать круговые вращения верхней частью 

туловища). Выполнить 4 круга, проделать те же движения в обратном порядке. Сделать 

паузу, повторить еще раз. 
7. «Цирковые лошадки». И.п.: ноги вместе, руки согнуть в локтях, ладони вниз. Бег на 

месте с высоким подниманием коленей, с касанием коленями ладоней рук, носки ног тянуть. 
8.Упражнение дыхательной гимнастики «Шар лопнул». И.п.: ноги слегка расставить, 

руки опустить вниз. Разведение рук в стороны — вдох, хлопок перед собой — медленный 

выдох на звуке «ш-ш-ш-ш» (4-5 раз). 
 Апрель. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Тигрята играют» - И. п. : лёжа на спине ноги согнуты в коленях, руки за голову. 

Одновременно поднять руки и коснутся носков ног (6 раз) . 
2. «Крокодил плывёт» - И. п. : лёжа на животе, руки вдоль туловища. Приподнять голову и 

руки вверх (6 раз) . 
3. «Обезьянки на лиане» - И. п. : сидя на пяточках. Поднять вверх правую (левую) руку, 

опустить к плечу правую (левую) руку (6 раз) . 
Упражнения на коврике: 
Быстро встаньте, улыбнитесь, 
Выше, выше подтянитесь 
Ну-ка плечи распрямите, 
Поднимите, опустите. 
Влево, вправо, повернулись, 
Рук коленями коснулись, 
Сели - встали, сели - встали, 
И на месте побежали. 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 5-6 раз) 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
Дыхательные упражнения: 
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1. «Вырастем большими». И. п. : ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять 

сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз - медленный выдох с произношением слова: 

«Ух-х-х». (5-6 раз). 
2. «Гуси гогочут». И. п. : сидя, кисти согнутых рук прижаты к плечам. Быстрый вдох, затем 

медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад - длительный выдох с 

произнесением слова: «Га-а-а». Голову держать прямо. Вернуться в исходное положение - 

вдох. (5-6 раз). 
3. «Маятник». И. п. : ноги на ширине плеч. Наклонять туловище в стороны. При наклоне - 

выдох с произнесением слова: «Ту-у-ук». Выпрямляясь - вдох. (5-6 раз). 
Май (1) 

           1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох; скрестить 

руки на груди — выдох. Повторить 5 раз. 
2.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной 

поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках»; задержаться в 

этом положении на 6 счетов; вернуться в и.п. Повторить5-6 раз. 
3..И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья, ноги прямые. 

Согнуть ноги, выпрямить их на весу, развести в стороны, соединить, согнуть, опустить. 

Повторить 5-6 раз. 
4.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Подтянуть колени к груди, обхватить их 

руками, лбом коснуться коленей; сгруппировавшись таким образом, покачаться вперед-

назад; вернуться в и.п. Повторить 5 раз. 
5.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-

турецки, руки в «крылышки», сидеть с прямой спиной на 4 счета; вернуться в и.п. Повторить 

5-6 раз. 
6.И.п.: стоя на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на одной прямой 

линии. Поднять прямую правую ногу назад, а прямую левую руку — вперед; потянуться 

рукой и ногой в противоположные стороны; вернуться в и.п. Выполнить то же левой ногой и 

правой рукой. Повторить 5 раз. 
7. «Елочка». И.п.: ноги вместе, руки опущены. Постепенное раздвижение ног в 

стороны: встать на носки, пятки развести в стороны; встать на пятки, носки развести в 

стороны, и т.д. Развести ноги как можно шире. Постепенное возвращение в и.п. таким же 

образом. Повторить 5-6 раз. 
8. Упражнение дыхательной гимнастики «Дровосек». И.п.: ноги на ширине плеч, руки 

вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх — вдох, опустить вниз — длинный выдох с 

произношением «Ух-х-х» (5-6 раз). 
Май. (2) 
Упражнения в кроватке: 
1. «Восхищение» - И. п. : лёжа на спине. Поглаживание в области грудной клетки со 

словами: "Я милая, чудесная, прекрасная".( 6 раз) . 
2. «Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку 

вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль 

туловища (6 раз) . 
3. «Тестомес» - И. п. : сидя по-турецки. Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке, 

похлопывает ребром ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует 

движения тестомеса, замешивающего тесто, снова поглаживает. (6 раз) 
Упражнения на коврике: 
Вот идёт чёрный кот, (шаги с высоким подниманием ног) 
Притаился – мышку ждёт. (приседания, руки к коленям) 
Мышка норку обойдёт, (встать, повернутся) 
И коту не подойдет (руки в стороны). 
(Дети имитируют движения в соответствии с текстом 5-6 раз) 
Ходьба по корригирующим  дорожкам. 
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Дыхательные упражнения: 
1. «Носик гуляет» - вдох и выдох через нос. Выполнить 10 – 20 раз. 
2. «Носик балуется» - при вдохи надавливать на крылья носа (мешать вдыхать). Выполнить 

10 – 20 раз. 
3. «Носик нюхает приятные запахи» - поочередно закрывать пальцами ноздри и делать 

глубокий вдох. Выполнить 10 – 20 раз. 
4. «Носик поёт песенку» - на выдохе постукивать по крыльям носа и говорить ба, бо, бу. 

Выполнить 10 – 20 раз 

Приложение 6.2 Комплексы утренней гимнастики 

 

Сентябрь  1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

 I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба «Великаны» и «Гномы», лёгкий 

бег, ходьба. 

II. Упражнения без предметов 

• «Хлопок вверху» 

И. П.: ноги слегка расставлены,  руки внизу 

1- руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши,     2- и. п. 

• «Качаем головой» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1- наклон головы вправо, 2- и. п.,  3 – наклон влево, 4 – и.п. 

• «Наклонись вперёд» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- наклон вперёд, руками коснуться носочков, 2- и.п. 

• «Маятник» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- наклон вправо, 2- наклон влево 

• «Приседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе 

1 -  присесть, руки вперёд, 2- и. п. 

• «Прыжки-звёздочки» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу 

1 – ноги врозь, руки вверх,   2- и.п. 

III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба. 

Сентябрь 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба «Великаны» и «Гномы», лёгкий 

бег, ходьба. 

II. Упражнения с малым мячом 

• «Подбрось-поймай» 

И. П.: ноги слегка расставлены,  мяч у груди, хват снизу 

1- подбросить мяч,  2- и. п. 

• «Покажи соседу» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч в прямых руках перед грудью 

1- поворот вправо, показали мяч соседу, 2- и. п., то же влево 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч над головой, в прямых руках 

1- наклон вправо, 2- и.п., 

3- наклон влево, 4 - и. п. 

• «Переложи мяч» 

И. П.: ноги слегка расставлены, мяч внизу, в правой руке 
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1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч из правой руки в левую, 2- и. п., то же 

в другую сторону 

• «Приседания с мячом» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, мяч у груди 

1 -  присесть, вынести мяч вперёд, 2- и. п. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, мяч у груди 

В: прыжки – ноги врозь, мяч вверх, ноги вместе, мяч у груди 

III. Перестроение в колонну по одному, подскоки, ходьба. 

Октябрь 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, 

ходьба на носках, на пятках с разным положение рук. 

II. Упражнения без предметов 

• «Поклонись головой» 

И. П.: ноги вместе,  руки на поясе 

1- наклон головы вперёд,      2- и. п.,    3 – наклон назад,   4 – и.п. 

• «Рывки руками» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки перед грудью, согнуты в локтях 

1- рывок руками перед грудью, 

2- поворот вправо, прямые руки развести в стороны,   то же влево. 

• «Повороты» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- поворот вправо, правую руку за спину, левую – на правое плечо, 

 2- и.п.,      то же в левую сторону. 

• «Наклоны - скручивания» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- наклон вправо, левая рука над головой тянется вправо, правая - за спиной тянется влево,   

 2 – и.п.,    то же в левую сторону. 

• «Стойкий оловянный солдатик» 

И. П.: стоя на коленях, руки прижаты к туловищу 

1 -  отклониться назад, задержаться, 2- и. п. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

В:  на счёт 1 – 8 прыжки на двух ногах на месте. 

III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба. 

Октябрь 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, 

ходьба на носках, на пятках с разным положение рук. 

II. Упражнения с  большим мячом 

• «Подбрось-поймай» 

И. П.: ноги слегка расставлены,  мяч у груди, хват снизу 

1- подбросить мяч,  2- и. п. 

• «Покажи соседу» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч в прямых руках перед грудью 

1- поворот вправо, показали мяч соседу, 2- и. п., то же влево 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч над головой, в прямых руках 

1- наклон вправо, 2- и.п., 

3- наклон влево, 4 - и. п. 
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• «Переложи мяч» 

И. П.: ноги слегка расставлены, мяч внизу, в правой руке 

1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч из правой руки в левую, 2- и. п., то же 

в другую сторону 

• «Приседания с мячом» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, мяч у груди 

1 -  присесть, вынести мяч вперёд, 2- и. п. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, мяч у груди 

В: прыжки – ноги врозь, мяч вверх, ноги вместе, мяч у груди 

III. Перестроение в колонну по одному, подскоки, ходьба. 

Ноябрь 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному на носках, 

руки за головой, на пятках, руки за спину, лёгкий бег, ходьба. 

II. Упражнения «Путешествие по морю - океану» без предметов. 

• «Где корабль?» 

И. П.: основная стойка,  руки на поясе 

1- поворот головы вправо, приставить руку «козырьком» ко лбу,     

2- и. п.,    то же в другую сторону. 

• «Багаж» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз,        1- кисти рук сжать в кулаки, 2 - обе 

руки с усилием поднять в стороны,                                  3 – опустить руки вниз,   4 – и.п.. 

• «Мачта» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- поворот вправо, правую руку за спину, левую – на правое плечо, 

 2- и.п.,      то же в левую сторону. 

• «Волны бьются о борт корабля» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз 

1- 8 – круговые вращения руками вперёд и назад. 

• «Драим палубу» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу 

1 -  наклон вперёд, руки в стороны,  2 – 6 – махи руками вправо-влево, 

стараясь косн-ся противоположного носка, 7 – руки в стороны,  8 – и.п. 

• «А когда на море качка» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу 

1 – выпад вправо, руки в стороны, 2 – и.п., то же влево. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба. 

Ноябрь 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, 

огибая предметы, поставленные по углам зала, боковой галоп с правой ноги. 

II. Упражнения с платочками 
• «Покажи платочек» 

И. П.: ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди.   

 1- выпрямить руки, показать платочек, 2- и. п. 

• «Помаши платочком» 

И. П.: ноги на ширине плеч, платочек в правой руке, опущен вниз   

1- руки вверх, переложить платок из прав. руки в левую, помахать им;   

2-и. п.     То же в другую сторону. 

• «Переложи платок» 
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И. П.: ноги на ш. п., руки внизу, платочек в правой руке. 

1- наклон вправо, рука с платочком прямая в сторону, 

2- и. п., переложить платочек за спиной из правой руки в левую.   

То же в другую сторону. 

• «Положи платочек» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, платочек внизу 

1- сесть, положить платочек на пол,    2- и. п., руки на пояс,         

3- сесть,  взять платочек,     4- и. п. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, платочек внизу.  Прыжки с платочком.                                           

 III. Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег со сменой ведущего, проверка осанки. 

Декабрь 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу. 

II. Упражнения «Петрушки» без предметов. 

• «Тарелочки» 

И. П.:  пятки вместе, носки врозь, руки внизу.     

1- хлопнуть перед грудью прямыми руками,   

 2- 3 – скользящие движения вверх - вниз,     4- и. п. 

• «Повороты с отведением рук в стороны» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  руки на поясе. 

1 – поворот вправо, развести прямые руки в стороны, 

2- и.п.,     то же влево. 

• «Хлопки под коленом» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе.   

1- поднять правую ногу, согнутую в колене, хлопнуть под коленом, 

2-и. п.,   то же с левой ноги. 

• «Наклоны вперёд» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   руки в стороны.   

1- наклониться вперёд, отвести прямые руки назад,    2 – и.п. 

• «Петрушки танцуют» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.                     

1- наклон вправо, 2-и. п., 3 – наклон влево, 4 – и.п. 

• «Петрушки прыгают» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе. 

Прыжки – ноги врозь, ноги вместе. На счёт 1-2. 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 

Декабрь 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному с 

изменением направления. 

II. Упражнения с палкой 

• «Палку вверх»  

И. П.: основная стойка, палка внизу.   

1- поднять  палку на грудь; 2 – палку вверх;  3 – палку на грудь; 4 и.п.                   

• «Наклоны вниз».    

 И. П.: стойка ноги врозь, палка внизу 

1 – палку вверх;       2 – наклон к правой ноге;      
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3 – выпрямиться, палку вверх;     4 – и.п.         

То же к левой ноге. 

• «Приседания» 

И. П.: основная стойка, палка на плечах 

1- 2 – присесть медленным движением, спину и голову держать прямо;     

3 – 4- и.п. 

• «Лёжа на животе» 

И.П.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой.       

1 – прогнуться, палку вперёд – вверх;      2 – вернуться в и.п. 

• «Прыжки» 

И. П.: основная стойка,  палка хватом сверху шире плеч внизу.   

1 – прыжком ноги врозь, палку вверх;   

2 – прыжком ноги вместе. На счёт 1-8. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному. 

Январь 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, на 

сигнал «Цапля! » - остановиться, поднять ногу, руки в стороны, на сигнал «Лягушки» - 

присесть на корточки, руки на колени. 

II. Упражнения «Портные» без предметов. 

• «Ножницы» 

И. П.: ноги на ш. ст., руки в стороны 

1- скрестить прямые руки впереди, 2- и. п. 

• «Челнок» 

И. П.: ноги на ш. п., руки внизу 

1- наклон вправо, 2- и. п., 3- наклон влево, 4- и. п. 

• «Швейная машина работает» 

И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок 

1- поднять правое колено,     2- и. п.,    3- поднять левое колено, 4- и. п. 

• «Тянуть резину» 

 И. П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты.     1- отвести 

с силой локти назад,     2- и. п. 

• «Колесо машины крутится» 

 И. П.: ноги на ширине плеч,   руки внизу 

1- 8 круговые вращения прямыми руками (правая – вперед, левая – назад). 

• «Иголка шьет – прыгает» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу.  1-8 прыжки на месте. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка 

осанки. 

Январь 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

 
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения с веревочкой 

• «Веревочку вверх» 

И. П.:  ноги на ширине плеч,  веревочка внизу.     

1- веревочку вперед,    2- вверх,     3- вперед,     4- и. п. 

• «Положи веревочку» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка в вытянутых вперед руках. 

1 - наклон вниз, положить веревочку на пол,      2- встать, руки на пояс,   
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3- наклон вниз, взять веревочку,     4- и. п. 

• «Повороты» 

И. П.: стоя, ноги на ширине плеч,  веревочку вперед.   

1- поворот вправо,     2-и. п.     То же в другую сторону. 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   веревочка вверху.   

1- наклон вправо, 2- и. п., то же в другую сторону 

• «Полуприседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу.                     

1- присесть, веревочка вперед, 2-и. п., то же в другую сторону 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. 

Прыжки – ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз. 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 

Февраль 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба «Великаны» и «Гномы», лёгкий 

бег, ходьба. 

II. Упражнения без предметов 

• «Руки вверх» 

.И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 

1 – руки поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши;   2 – и.п. 

• «Голова качается» 

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1 – наклон головы вправо;  2 – и.п.;  3 – наклон головы влево;   4 – и.п. 

• «Наклоны в стороны»  

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны.                                    

1 – наклон вправо, левая рука через верх касается правой руки; 

 2 – и.п.       То же в другую сторону (руки не опускать). 

• «Наклоны вниз» 

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1 – наклон вниз, коснуться руками носков (колени не сгибать);   2 – и.п.   

• «Удержи равновесие»                                                                         

И. П.: ноги слегка расставлены, руки внизу.                                 

1 – 3 – поднять правую ногу, руки в стороны, 2 – и.п. 

То же с левой ногой. 

• «Прыжки» 

И. П.:  ноги вместе, руки на поясе. 

В: прыжки на двух ногах на месте. 

III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба. 

Февраль 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба с перешагиванием через кубики, 

лёгкий бег, ходьба. 

II. Упражнения с обручем 

• «Обруч вверх – назад» 

И. П.: ноги на ш. ст., обруч внизу, хват с боков 

1- поднять обруч вверх – назад, отставить правую ногу назад, 

прогнуться,       2- и. п.,     то же с левой ноги. 
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• «Повороты» 

И. П.: ноги на ш. п., обруч у груди 

1- поворот вправо, обруч вправо, выпрямить руки,   

 2- и. п.,      то же влево. 

• «Наклоны с обручем» 

И. П.: ноги на ш. п., обруч низу 

1- поднять обруч вперед, вертикально, 

2- наклониться, коснуться ободом пола,   3- подняться обратно, 4- и. п. 

• «Приседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, обруч у плеч (хват с боков) 

1- присесть, обруч поднять вверх,      2- и. п. 

• «Покрути обруч» 

И. П.: ноги слегка расставлены, обруч на талии (придерживать рукой) 

Круговые вращения обручем на талии. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе, обруч на полу..Прыжки в обруч и из обруча. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба и бег на носочках, проверка осанки. 

 

Март 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба на пятках, на носочках, на 

внешней стороне стопы, на внутренней; легкий бег. 

II. Упражнения «Потанцуем» без предметов. 

• «Встретились» 

И. П.: ноги на ширине плеч., руки опущены 

1- развести руки в стороны, улыбнуться, 2- и. п. 

• «Повороты» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- поворот вправо, развести руки в стороны, 2-и. п., то же в др.сторону 

• «Пятка, носок» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1 - правая нога на пятку, присесть, и. п.,    2 - левая нога на пятку, 

3 - правая нога на носок, и. п.   4 - левая нога на носок 

• «Наклонились весело» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1 - наклон вправо, улыбнулись, 2 - и. п., то же в другую сторону 

• «Танцуют ножки» 

И. П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе 

1 -  выпад вправо, левая нога на пятке поворачивается налево, 

2 - и. п., то же в левую сторону 

• «Звездочки» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу. 1 - руки вверх, ноги в сторону, 2- и. п. 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 

Март 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному с высоким 

поднимание бедра, как лошадки. Бег, помахивая руками, как крылышками – бабочки. 

II. Упражнения с флажками 

• «Флажки вперёд» 

И. П.: ноги на ширине ступни, флажки внизу   
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1 – флажки вперёд;      2 – в стороны;   3 – вверх;   4 –и.п. 

• «Покажи флажок»   

И. П.: ноги на ширине плеч, флажки у груди  

1 – поворот вправо, правую руку в сторону;  2 – и.п.  То же влево. 

• «Поклонись красиво» 

 И. П.: ноги на ширине плеч, флажки внизу  

1 – руки в стороны;  2 – наклон к правой ноге, 3 – встать,  4 – и.п. 

То же к левой ноге. 

• «Скручивания с флажками» 

 И. П.: ноги на ширине плеч, флажки в стороны в прямых руках 

1 – наклон – скручивание вправо,  2 – и.п.   То же в лево. 

• «Приседания»   

И. П.: пятки вместе, носки врозь, флажки внизу 

1 – присесть, вынести флажки вперёд, 2 – и.п. 

• «Прыжки»   

И. П.: ноги вместе, флажки внизу. 

Прыжки – «звёздочки с флажками» 

III. Перестроение в колонну по одному, прямой галоп, ходьба. 

Апрель  1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег со сменой ведущего. 

II. Упражнения «Спортивная разминка» без предметов. 

• «Бег на месте» 

И. П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе 

Поочерёдно отрываем пятки от пола, носки на месте (1-2 мин.) 

• «Силачи» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки 

1- с силой согнуть руки к плечам, 2-и. п. 

• «Боковая растяжка» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1 – наклон вправо, левая рука над головой, 

2 - и. п.,    то же в другую сторону. 

• «Посмотри за спину» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1 – поворот вправо, левой рукой плавно толкаем правое плечо назад и 

смотрим за спину,          2 - и. п.,        то же в другую сторону. 

• «Выпады в стороны» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1 -  выпад правой ногой вправо, спина прямая, 2 – и.п., то же влево. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе. 1 – 3 – прыжки на месте, 

4 – прыгнуть как можно выше. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба приставляя пятку одной ноги к носку другой, 

лёгкий бег, ходьба. 

Апрель  3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному между 

предметами, ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения на гимнастической скамейке. 

• «Руки в стороны»  

И. П.: - сидя верхом на скамейке, руки на поясе 
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1– руки в стороны;   2 – руки за голову;           

3 – руки в стороны;  4 – и.п. 

• «Наклоны» 

И.П. – сидя на скамейке верхом, руки на поясе.                         

1 – руки в стороны;  2 – наклон вправо (влево);     

3 – выпрямиться, руки в стороны;  4 – вернуться в и.п. 

• «Ноги вверх» 

И.П. – лёжа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки;             

    

1 – 2 поднять прямые ноги вверх;   3-4 вернуться в и.п. 

• «Шаг на скамейку» 

И.П. – стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища.                     

1 – шаг правой  нагой на скамейку;    2 – шаг левой ногой на скамейку;             

3 – шаг правой ногой со скамейки;  4 – то же левой.  Поворот кругом  (3-4 раза). 

• «Прыжки»      

И.П. – стоя боком к скамейке, руки произвольно.               

Прыжки на двух ногах вдоль скамейки, на счёт 1-8; поворот кругом и повторение прыжков. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному между скамейками. 

Май 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу 

воспитателя. 

II. Упражнения без предметов 

• «Руки в стороны» 

И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища.   

1- шаг правой ногой вправо, руки в стороны;  2–и.п. То же левой ногой.                   

• «Приседания» 

И.П. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища 

1 – 3 – пружинистые приседания, руки вперёд;  4 – и.п. 

• «Повороты»               

И. П.: - стойка ноги на ширине плеч, руки внизу 

1 – руки согнуть перед грудью; 

2 – поворот вправо, руки развести в стороны;     

3 – руки перед грудью;   4 - и.п.     То же в левую сторону.                              

• «Ногу на колено» 

И. П.: - ноги параллельно, руки вдоль туловища. 1 – руки в стороны; 

2 – согнуть правую ногу, положить на колено;   

3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 - и.п.  То же  левой ногой.                              

• «Повороты сидя».                 

И. П.: - стойка на коленях, руки на поясе.            

1 – 2 – с поворотом вправо сесть на правое бедро; 

3 – 4 и.п.    То же влево. 

• «Прыжки»             

И. П.: - основная стойка, руки вдоль туловища.  Прыжки на правой и левой ноге под счёт 1-8. 

 .                     

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному. 

Май 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, на 

сигнал «Цапля! » - остановиться, поднять ногу, руки в стороны, на сигнал «Лягушки» - 

присесть на корточки, руки на колени. 



86 

II. Упражнения с веревочкой 

• «Веревочку вверх» 

И. П.:  ноги на ширине плеч,  веревочка внизу.     

1- веревочку вперед,    2- вверх,     3- вперед,     4- и. п. 

• «Положи веревочку» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка в вытянутых вперед руках. 

1 - наклон вниз, положить веревочку на пол,      2- встать, руки на пояс,   

3- наклон вниз, взять веревочку,     4- и. п. 

• «Повороты» 

И. П.: стоя, ноги на ширине плеч,  веревочку вперед.   

1- поворот вправо,     2-и. п.     То же в другую сторону. 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   веревочка вверху.   

1- наклон вправо, 2- и. п., то же в другую сторону 

• «Полуприседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу.                     

1- присесть, веревочка вперед, 2-и. п., то же в другую сторону 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. 

Прыжки – ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз. 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 

Июнь 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному, 

оздоровительный бег (1-2мин.), подскоки, ходьба. 

II. Упражнения без предметов 

• «Цапля машет крыльями» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу 

1- поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений,    2- и. п. 

• «Цапля достает лягушку из болота» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  левая рука на поясе,  правая внизу. 

1- наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги, 

2- и. п.   То же с левой рукой. 

• «Цапля стоит на одной ноге» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе 

1 - поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны, 

2 - и. п.    То же с левой ногой. 

• «Цапля глотает лягушку» 

И. П.: сидя на коленях, руки внизу 

1- подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, 2- и. п. 

• «Цапля стоит в камышах» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе.   1- наклон вправо (влево), 2- и. п. 

• «Цапля прыгает» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе 

1-8 - прыжки на правой - левой ноге попеременно 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки. 

Июнь 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу. 
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II. Упражнения с кеглями. 

И. П.: основная стойка, кегли внизу 

1 – кегли в сторону;    2 – кегли вверх;       

3 – кегли в стороны;   4 – вернуться в и.п. 

И. П.: стойка ноги врозь, кегли у груди           

1 – кегли в стороны;  2 – наклон вперёд, коснуться кеглями пола; 

3 – выпрямиться, кегли в стороны;    4 – и.п. 

И. П.: стойка на коленях, кегли у плеч       

1 – 2  – поворот  вправо, коснуться пола у пятки правой ноги;       

3 – 4 – выпрямиться, вернуться в и.п.             То  же влево. 

И. П.: основная стойка, кегли внизу     

1 – 2 – присесть, кегли вперёд;     

3 – 4 – вернуться в и.п.   

И. П.: основная стойка, руки на поясе, кегли на полу.                                   

Прыжки на двух ногах, на правой и левой поочередно вокруг кеглей в обе стороны.       

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному. 

Июль 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с перешагиванием через 

предметы; ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения «Портные» без предметов. 

• «Ножницы» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны 

1- скрестить прямые руки впереди, 2- и. п. 

• «Челнок» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу 

1 - наклон вправо, 2- и. п., 

3 - наклон влево, 4- и. п. 

• «Швейная машина работает» 

И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок 

1 - поднять правое колено,  2 - и. п.,  3 - поднять левое колено,  4 - и. п. 

• «Тянуть резину» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты.    

1- отвести с силой локти назад,     2- и. п. 

• «Колесо машины крутится» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   руки внизу 

1- 8 круговые вращения прямыми руками (правая – вперед, левая – назад). 

• «Иголка шьет – прыгает» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу.   

1-8 прыжки на месте. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка 

осанки. 

Июль 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному, по сигналу 

перестроение в пары, легкий бег. 

II. Упражнения с кубиками. 

И. П.: основная стойка, кубики в обеих руках внизу     

1 – кубики в стороны;     2 – кубики вверх, ударить ими один о другой;   

3 – кубики в стороны;     4 – вернуться в и.п. 

И. П.: стойка на коленях, кубики у плеч 
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1 – 2 наклониться вперёд, положить кубики на пол (подальше);   

3 – 4 наклониться, взять кубики, вернуться в и.п. 

И. П.: основная стойка, кубики у плеч 

1 – присесть, кубики вперёд;       2 – вернуться в и.п.   

И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища перед кубиками, лежащими на полу. Прыжки 

на правой и левой ноге вокруг кубиков в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.       

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному с кубиками в руках. 

Август 1-2 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному, по сигналу 

перестроение в пары, легкий бег. 

II. Упражнения «Самолеты» без предметов. 

• «Заводим мотор» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки вниз 

1-8 – вращать согнутыми в локтях руками (одна рука вокруг другой) перед грудью, 

произносить «р-р-р», затем вернуться  в и. п. 

• «Пропеллер»  

И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу                      

1-8 – круговые вращения прямыми руками вперед (повторить 2 раза) 

• «Путь свободен» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- поворот вправо, руки в стороны, 

2- и. п.,         то же влево 

• «Самолеты летят» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны 

1- наклониться вправо, 2- и. п., 

3- наклониться влево,   4- и. п. 

• «Турбулентность (тряска в воздухе)» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе  

Прыжки на двух ногах на месте. 

• «Самолеты приземлились»  

И. П.: ноги на ширине ступни, руки внизу       

1 - выпад вперед правой ногой, руки в стороны,                                   

2 - и. п., то же левой ногой 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, вытягивая вперед прямые ноги, легкий бег, 

ходьба. 

Август 3-4 неделя. 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу 

воспитателя. 

II. Упражнения с гимнастической палкой 

• «Палку вверх»  

 И. П.: основная стойка, палка внизу 

1-  палку вверх;     2 – опустить палку за голову на плечи;  

3 – палку вверх;     4 – и.п.                   

• «Наклоны вниз» 

И. П.: стойка ноги врозь, палка внизу 

1 – палку вверх;      2 – наклон вперёд, палку вперёд;  

3 – выпрямиться, палку вверх;    4 – вернуться в и.п.         

• «Повороты».                 

 И.П.: стойка ноги врозь, палка на лопатках 
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1 – поворот туловища вправо (влево); 

2 – вернуться в и.п. 

• «Приседания»  

И. П.: основная стойка, палку на грудь                

1- 2 – присесть,  палку вперёд;     3 – 4- и.п. 

• «Палку вперёд»  

И.П.: основная стойка, палка внизу 

1  – правую ногу в сторону на носок, палку вперёд; 

2 – и.п.         То же влево. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, вытягивая вперед прямые ноги, легкий бег, 

ходьба. 
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