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             Ι. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155). 

С использованием следующих нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

 Закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым»; 

 Закон Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.05.2020 г. № 236; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для   человека   

факторов   среды обитания», утвержденные постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Уставом МБДОУ «Прудовский детский сад «Аленушка» Советского 

района Республики Крым, утвержденным постановлением 

администрации Советского района от 28.11.2018г. №584. 

 

Программа разработана в соответствии со следующими 

образовательными программами дошкольного образования: 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3-е изд., исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/486051/
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2015. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Прудовский детский сад «Аленушка» Советского района 

Республики Крым». 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ «Прудовский детский сад  

«Аленушка» Советского района Республики Крым» на 2021-2025гг. 

 Парциальная программа «Развитие речи детей 3 – 5 лет». — 3-е изд., 

дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой.— М.: ТЦ Сфера, 2017. — (Развиваем 

речь). 

 Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек». / Авт.-

сост.: Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова. – 

Симферополь: издательство «Наша школа», 2017. 

Рабочая программа отражает особенности содержания и организации 

образовательного и воспитательного процесса в группе младшего 

дошкольного возраста (3-4 лет) 

 

 

1.1.Возрастные психологические и индивидуальные особенности 

контингента детей от 3 до 4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуациативным. Взрослый становится для ребенка 

не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами.  

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
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Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предметных эталонов — индивидуальных единиц  

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольникиспособны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

 

Ведущие цели Рабочей Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 
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качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в Рабочей Программе уделяется развитию личности 

ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Рабочей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Решение обозначенных в Рабочей Программе целей и задач воспитания 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем 

воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно 

с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 
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Программные задачи по образовательным областям 

 

Образовательная область  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе». 

       Инновационные технологии при реализации образовательной области 

      Технологии дифференцированного (индивидуализированного) обучения 

дошкольного возраста.Данная технология основывается на изучении и 

понимании ребёнка. Педагог изучает особенности воспитанников при помощи 

наблюдения, делает соответствующие заметки в виде карт индивидуального 

развития ребёнка. На основе длительного сбора информаций, воспитатель 

отмечает достижения ребёнка. 

       Игровые технологии.В развивающих играх прослеживается один из основных 

принципов обучения – от простого к сложному. Развивающие игры очень 

разнообразны по своему содержанию и, кроме того, они не терпят принуждения и 

создают атмосферу свободного и радостного творчества 

     Здоровьесберегающие  технологии 

    Подвижные игры, пальчиковая гимнастика, бодрящая гимнастика после 

сна. Все эти игры тоже направлены на коммуникативное развитие детей, так 

как любая из них требует изучения правил, запоминания текстового 

сопровождения, выполнение движений по тексту. 

    Метод наглядного моделирования, мнемотехника 

Мнемотехника – это совокупность правил и приёмов, облегчающих процесс 

запоминания. Модель позволяет детям легко запомнить информацию и 

применять её в практической деятельности 

Образовательная область  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
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следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира». 
 

Инновационные технологии при реализации образовательной области 

ИКТ в воспитательно- образовательном процессе.Компьютер в детском саду 

рассматривается не как отдельное обучающее игровое устройство, а как 

универсальная информационная система, способная интегрировать с различными 

направлениями воспитательно- образовательного процесса, обогатить и изменить 

развивающую среду детского сада. 

Игровые технологии.Игра как целостное образование, охватывающее 

определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, 

сюжетом, персонажем 

Личностно-ориентированная технология.Обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития личности ребенка, реализация ее 

природных потенциалов, индивидуальный подход к воспитанникам 

Детское эксперементировани дает детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и со 

средой обитания. В процессе эксперимента идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и 

классификации, обобщения и экстраполяции. Необходимость давать отчет об 

увиденном, формулировать обнаруженные закономерности и выводы 

стимулирует развитие речи 

Метод проектов используется как вариант интеграции разных видов 

деятельности детей 

Наглядное моделирование. Метод развития умственных способностей 

дошкольника 

ТРИЗ-технология .Формирует у дошкольников основные ключевые 

компетенции, способность к исследовательскому типу мышления. 

Портфолио. Копилка личных достижений ребенка в разнообразных видах 

деятельности, его успехов, положительных эмоций, возможность еще раз 

пережить приятные моменты своей жизни, это своеобразный маршрут 

развития ребенка. 

 

Образовательная область  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
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текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

 

Инновационные технологии при реализации образовательной области 

   ТРИЗ-технология стимулирует воображение, учит мыслить системно и вместе  

с тем нестандартно 

       Проектная деятельность -активная познавательная и речевая деятельность 

ребенка; - исходный пункт познавательно речевая деятельность ребёнка внутри 

проекта – детские интересы; - содержание проекта отражает различные стороны 

жизни ребёнка и включает основные виды деятельности детей 

      Технология мнемотаблиц.Система методов и приемов, обеспечивающих 

эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации и 

развитие речи. 

      Кинезиология.Система методов и приемов, обеспечивающих успешное 

запоминание, сохранение и воспроизведение информации, знаний об 

особенностях объектов природы,  об окружающем мире, эффективное 

запоминание структуры рассказа, и, конечно, развитие речи 

      Биоэнергопластика.Благотворное влияние на активизацию интеллектуальной 

деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику. 

Биоэнергопластика оптимизирует психологическую базу речи, улучшает 

моторные возможности ребенка по всем параметрам, способствует коррекции 

звукопроизношения, фонематических процессов. 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Инновационные технологии при реализации образовательной области 

      Технология комплексного развития одаренности детей. Обеспечивает 

формирование творческой личности ребенка, его познавательной компетенции, 

речевой активности и личностных новообразований 

      Игровые технологии учитывают индивидуальное развитие детей и 

направлены на личностно ориентированное взаимодействие с ребёнком 

     Технология развития               изобразительной и       художественно-творческой 

деятельности.Использованием нетрадиционных (неклассических) техник 

изобразительной деятельности, развития эстетической восприимчивости, 

эмоциональной отзывчивости, обеспечения условий развития изобразительной и 

художественно- творческой деятельности воспитанников и формирования их 
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потребности в творческой активности 

     Нетрадиционные техники   изобразительной деятельности: рисование 

пальчиками, ладошками, ватными палочками, оттиск печатками из овощей, 

тычок жёсткой сухой кистью, печать поролоном, пластилинография, набрызг, 

рисование мятой бумагой, кляксография 

     Проектная технология предполагает выполнение детьми коллективных, 

подгрупповых или индивидуальных проектов совместно с педагогом или 

родителями. Проектная деятельность позволяет объединить различные виды 

творчества, когда комбинируются различные художественные материалы и 

техники. 

    Технология детского дизайна. Художественно-проектная деятельность, 

направленная на формирование гармоничной предметной среды и ее 

элементов 

    Элементарные формы музыкальной импровизации. Коллективная 

деятельность, объединяющая пение, ритмизированную речь, игру на детских 

музыкальных инструментах, танец, импровизированное движение под музыку, 

озвучивание стихов и сказок, пантомиму,импровизированную театрализацию 

    Флешмоб сочетает элементы гимнастики, хореографии и танцевального 

шоу. Доступность такого танца основывается на простых шагах, прыжках и 

танцах, где задействованы разные группы мышц 

     Методика Карла Орфа.Стимулирует детский интерес и желание заниматься 

музицированием, развивает внимание и память, координацию движений, 

чувство ритма, обогащает эмоционально-чувственный опыт, улучшает 

результаты работы с детьми с особыми потребностями 

             Образовательная область  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

   Инновационные технологии при реализации образовательной области 

        Здоровьесберегающие технологии.Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья: оздоровительный бег,динамические паузы;сюжетные 

и бессюжетные подвижные игры,народные подвижные игры, спортивные игры; 

релаксация; гимнастика пальчиковая; гимнастика для глаз;гимнастика 
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дыхательная; гимнастика корригирующая;технологии обучения здоровому 

образу жизни:физкультурное занятие, утренняя гимнастика, и т.д. 

       Игровые технологии.Подвижные игры и игровые движения - естественные 

спутники жизни ребенка, обладающие великой воспитательной силой, 

формирующие физические и личностные качества ребенка 

1.3.Срок реализации, основные принципы 

Срок реализации программы один год. 

Основные принципы   формирования программы 
Программа сформирована в соответствии с основными принципами 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования: 

• поддержки разнообразия детства; 

• сохранения уникальности и самооценки дошкольного детства как важного 
этапа в общем развитии ребёнка; 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов дошкольного детства, 
амплификации.(обогащения) детского развития; 

• создания благотворной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

• реализация программы в формах, специфических для детей, данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно - эстетическое развитие ребёнка; 

•личностно - развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей, законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации и детей; 

• возможность освоения ребёнком Программы на различных этапах её 
реализации; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства; Формирование познавательных интересов 

познавательных действий ребёнка через его включение в различные виды 

деятельности; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
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1.4.Планируемы результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения  программы конкретизируют требования 

ФГОС ДО к целевым ориентирам (п.4.6.Стандарта), прогнозируются в 

соответствии с возрастными, а также индивидуальными особенностями и 

возможностями воспитанников.  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка ,на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

 

1.5Целевые ориентиры 

Целевые ориентиры образования  младшего возраста 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  

отражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
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• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание образовательной области с детьми 2 – 7 лет дается по 

образовательным областям: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 

совместной деятельности взрослого и детей, но и в ходе режимных моментов – 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
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целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 

за помощь).  

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 
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комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 

при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
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Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
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предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов».  
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Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью 

специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 

Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее 

скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 
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Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать 

картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 

Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 

— не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, 

мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать 

понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и 

жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут;побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр.  самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, 

чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему 

помогают трудиться. 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), 

о земноводных (на примере лягушки). 
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Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, 

цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как 

растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что 

для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы 

растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки 

на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 
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Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи. 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений 

о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 
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Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — 

пальто — дубленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — 

г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок 

— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как 

к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
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Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 



 
 

24 
 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. 

д. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 
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Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), 

и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по 

всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 
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фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-молельная деятельность 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальное воспитание 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.  
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Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы.  Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
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Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

 

   2.2. Региональный компонент. 

Раздел «Природа Крыма» 
– позитивно относятся к явлениям и объектам природы, знают некоторые 

объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, 

территории детского сада); 

– проявляют интерес к информации природоведческого характера; 

– стремятся к самостоятельным практическим действиям на природе (полить 

цветы, покормить рыбок и т. д.); 

– проявляют любознательность и познавательный интерес во всех видах 

организованной деятельности по усвоению программного материала; 

– внимательно и бережно относятся к природным объектам. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют позитивный интерес к окружающим людям, сверстникам, 

предметам, явлениям и событиям ближайшего окружения; 

– стремятся применять элементарные формулы общения в различных формах 

и ситуациях; 

– общаются со своими сверстниками содержательно и доброжелательно; 

– проявляют интерес к доступным пониманию событиям и фактам истории, 

современной жизни, людям, прославившим их родной город (село); 

– проявляют позитивный интерес к «языку соседа», понимают обращенную к 

ним этикетную лексику. На обращенный к ним вопрос, просьбу, указание 

отвечают одним словом, коротким предложением или используют невербальные 

средства общения; 

– могут повторить небольшие песенки, потешки, короткие стихи, повторы в 

сказках на «языке соседа». 
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Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в 

Крыму» 

– знают свое полное имя и имена членов семьи и родственников; 

– уверенно ориентируются в своем доме, знают названия и назначения комнат 

в доме, предметов быта; 

– знают назначение разных видов одежды (повседневной и праздничной), 

называют предметы одежды, украшений; 

– знают названия народных игрушек, их назначение; 

– знают и рассказывают о семейных праздниках; 

– знают своих соседей (по дому, по улице) по именам, имеют представление о 

внутреннем убранстве их домов; 

– знают, где работают их родители; 

– применяют полученные знания и умения в игровой деятельности. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 

– знают название своего населенного пункта, улицы и некоторые их 

достопримечательности; 

– имеют представление о том, что в Крыму всегда проживали и живут много 

разных людей. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

– внимательно слушают и понимают текст, отвечают на вопросы по его 

содержанию, проявляют интерес к прочитанному;  

– запоминают интересные эпизоды произведения, героев, пытаются 

пересказывать содержание, используют запомнившиеся моменты в общении; 

– могут прочитать наизусть небольшие стихотворения;  

– узнают героев сказок на иллюстрациях, умеют соотносить содержание с 

иллюстрациями сказок; 

– высказывают свое отношение к поступкам персонажей сказок. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 

– проявляют интерес к народной музыке, положительно реагируют на нее; 

– эмоционально исполняют попевки и песенки; 

– выполняют простые характерные движения народных танцев. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Играем вместе» 

– могут осуществить замысел будущей игры; 

– владеют обобщенными способами построения игрового образа; 

– принимают участие в разных видах игр, эмоционально положительно 

откликаются на них; 

– умеют строить доброжелательные отношения с партнерами по игре. 
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2.3Комплексно-тематическое планирование 

Вторая  младшая группа 
 м

ес
я

ц
 Неделя 

Тема 

 

Цель и задачи 
Итоговое  

мероприятие 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Первая 

 «Чему учат в 

школе!» 

 

 

 

 

 

 

 Цель: Познакомить детей с «Днем 

знаний».Объяснить, что 1сентября - день не 

простой, это праздник начала нового учебного 

года. Это самый долгожданный день для тех, 

кто впервые переступает школьный порог. 

Поэтому этот день называется «День Знаний». 

 Продолжать знакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным окружением ребёнка. 

Научить видеть,  запоминать,  называть 

ориентиры и близлежащие строения к детскому 

саду. Формировать представление о названии 

детского сада, группы, значении детского сада 

для детей и родителей.  

Развлечение  

«День знаний» 

Вторая 

«Правила  

дорожные детям 

знать положено», 

«Лето красное-

прекрасное». 

 

 

 

Цель: Формировать знание детей о правилах 

дорожного движения, развивать мышление 

умение ориентироваться в окружающем 

пространстве, в прилегающей к детскому саду 

местности. Формировать понятия «пассажир», 

«пешеход»,  «водитель».Расширять знания 

детей о правилах поведения на дороге,  улице, 

знаках дорожного движения. 

Фото 

выставка«Лето 

красное-

прекрасное». 
Развлечения по 

ПДД 

  Третья 

 «Овощи и 

фрукты».  

 

 

 

 

Цель: Систематизировать знания детей об 

овощах и фруктах; закрепить знания о месте их 

произрастания, учить выделять характерные 

признаки овощей и фруктов, продолжать 

воспитывать благодарные чувства к природе и 

людям, которые благодаря своему труду, 

получают урожай. 

Коллективная 

работа с 

использованием 

пластилина 

«Урожай у нас 

хорош!»  

 

Четвертая 

 «Ягоды, грибы». 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: Обогащать представление детей о дарах 

осени в лесу. Развивать умение описывать и 

классифицировать предметы, замечая 

характерные признаки. Обогащать представления 

о способах употребления грибов и ягод в пищу. 

Развивать воображение детей, внимание, память, 

мышление. Воспитывать бережное отношение к 

природе и животным, вызывать чувство радости 

от общения детейдруг с другом 

Праздничный 

концерт «С днём 

дошкольного 

работника» 

Игра викторина 

«У медведя во 

бору грибы ягоды 

беру» 

 

Пятая 

 «Хлеб - всему 

голова» 

 

Цель: Формировать представление детей о 

выращивании хлеба. 

Воспитывать бережное отношение к хлебу, 

уважение к труду людей, участвующих в его 

Театрализация 

сказки «Колосок» 
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выращивании 

 
о

к
т
я

б
р

ь
 

Первая 

 «Педагогическая 

диагностика». 

«Лиственный лес» 

 

 

 

 

 

 

Цель: Организовать разные виды деятельности 

детей (игровую, коммуникативную, 

познавательно-исследовательскую, творческую и 

др.) для определения уровня развития детей. 

Формировать представление детей о наиболее 

распространенных деревьях нашей местности 

(липа, дуб, ива, клен),об осенних изменениях в 

природе.  

Расширять представление детей о строении 

дерева, внешнем виде и отличительных  

особенностях друг от друга. 

создание 

индивидуальных 

маршрутов 

развития детей.  

«Викторина Лес 

полон тайны и 

чудес» 

 

 

 

Вторая 

 «Народные 

промыслы России» 

 

 

Цель: Приобщать детей к русской народной 

культуре 

Расширять представление о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.) 

Ознакомление с народными промыслами. 

Выставка 

детских рисунков 

«Матрешка» 

       Третья 

     

«Осень в Крыму» 

(ранняя осень) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: развивать способность к 

эмоциональному переживанию «картин 

осени», чувствовать её настроение, соотносить 

увиденное, услышанное с продуктами 

художественной деятельности (стихотворения, 

рассказы, музыкальные произведения, 

художественные произведения); развивать 

умения детей наблюдать за явлениями и 

особенностями в осенний период крымской 

природы, делать элементарные сопоставления 

и выводы по результатам наблюдений.  

Обобщать характерные признаки осенней поры 

года в Крыму; углублять представления детей о 

различиях между летними и осенними явлениями 

жизни растений, животных, человека; углублять 

знания детей о природном окружении как 

целостном живом организме;  

Воспитывать любовь и ценностное 

отношение к природе родного Крыма;  

Вечер загадок о 

осени 

Четвертая 

 «Домашние 

животные» 

 

 

 

Цель: Расширение знаний о домашних 

животных. Знакомство с некоторыми 

особенностями их поведения. Учить узнавать в 

натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных и их детенышей и называть их. 

Воспитывать бережное отношение к животным. 

 

Утренники 

«Здравствуй, 

Осеньзолотая!» 

«Осенние 

шляпы» - 

совместного 

творчества детей и 

родителей из 

осенних листьев, 

овощей из 

природного 

материала н
о

я
б

р
ь

 Первая 

 «Наша сила в в 

Цель: Формировать представление детей о 

том, что наш Крым многонационален и у 

Беседа «Я ,ты 

,он, она- вместе 
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единстве» 

 

 

 

 

 

 

каждого народа есть своя культура, свой язык, 

своя кухня. Способствовать сплочению детей в 

совместной деятельности, мотивировать детей 

на совершение добрых поступков, добрых дел 

во благо других людей; поспособствовать 

созданию доверительных и дружеских 

взаимоотношений. 

мы одна семья, 

вместе мы одна 

страна» 

Вторая 

 «Перелетные 

птицы». 

 

Цель: Закрепить знания детей о разнообразии 

Крымских птиц. Уточнить приспособления 

птиц в условиях данного сезона, познакомить с 

особенностями перелета птиц – стаей, клином, 

ключом. Ознакомить детей с  перелетными  

птицами.  

 

Коллективная 

лепка «Птичья 

столовая» 

Третья 

 «Маленькие 

исследователи 

богатств Земли» 

(опытническая 

деятельность 

дошкольников) 

Цель: Продолжать воспитывать у детей 

познавательный интерес к окружающему миру. 

Развивать любознательность, познавательную 

деятельность, желание узнавать  новое, 

наблюдать, запоминать, сравнивать, 

экспериментировать. 

Эксперименталь

ная деятельность 

«Свойства воды, 

песка, камня» 

Четвертая 

 «Семья. День 

Матери»(поздняя 

осень) 

 

Цель: Формировать представления детей о 

значении мамы в семье. Формировать 

эмоционально-положительное отношение к 

близким людям.   способствовать к сознанию 

теплых взаимоотношений в семье вызвать 

интерес к работе повседневных забот о матери, 

желание оказывать непосильную помощь 

Воспитывать чувство сопричастности к общим 

делам своей семьи. Воспитывать уважение, 

бережное отношение к матери. 

Развлечение 

«Мамочка 

любимая» 

 

д
ек

а
б

р
ь

 

Первая 

 «Здравствуй 

зимушка- зима» 

 

 

Цель: Учить детей чувствовать красоту 

художественного слова при слушании 

закличек, загадок, прибауток. Познакомить с 

зимними явлениями в природе, приметами 

зимы. Учить соотносить и называть общие 

признаки зимнего периода с признаками 

погоды на улице. 

  Поэтическая 

гостиная 

«Взмахнула 

пышным рукавом 

волшебница 

зима» (загадки, 

стихи, прибаутки) 

Вторая 

 «Животные 

севера». 

 

Цель: Знакомить детей с животным миром 

Заполярья, их повадками, внешним видом. 

Формировать представления детей о 

приспособленности проживания животных в 

условиях вечного холода. Воспитывать интерес 

ко всему живому, любознательность, любовь к 

стихам. загадкам. 

Д.и. «Кто чем 

питается» 

Третья 

 «Животные 

жарких стран» 

 

 

 Цель: Формировать у детей представление о 

животных жарких стран; развивать 

наблюдательность, сообразительность и 

познавательный интерес к жизни животных. 

Воспитывать любовь к животным. 

Д/и «Гости из 

жарких стран.» 

новогоднее 

оформление 

группы 
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Четвертая- 

 «Хвойные 

деревья». 

 

 

 

Цель: Продолжать знакомить детей и 

хвойными деревьями представителями наших 

лесов. Познакомить с отличительными 

особенностями ели, сосны. 

 

Конкурс 

совместного 

творчества 

«Ёлочка 

красавица»  

Утренник 

«Новогодние 

чудеса» 

Пятая 

 «Новогодняя 

сказка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: Способствовать расширению знаний 

детей и родителей о традиции - праздновании 

Нового года. 

Формировать познавательные умения: 

наблюдательность, любознательность; 

использовать полученные знания в различных 

видах творческой деятельности (игровой, 

художественно-продуктивной); Создание 

атмосферы сказочности и волшебства. 

Совместно создавать условия по формированию 

положительных эмоций, развитие креативной 

личности.  

Новогодний 

праздник 

«Новогодняя 

сказка»». 

 

я
н

в
а

р
ь

 

Вторая 

 «Рождество».  

«Зимние виды 

спорта».  

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: Познакомить детей с празднованием 

Рождества, Рождественскими святками, 

обычаями колядования,  ряжения; Помочь 

детям понять, что эти праздники часть истории 

народа; Научить совместно со взрослыми 

встречать гостей, играть со старшими детьми, 

угощать колядовщиков. 

Знакомить с зимними видами спорта, 

формировать представление о безопасном 

поведении зимой. Дать первичные 

представления о разнообразии зимних видов 

спорта в ней. 

Развлечение 

«Клоун и 

Петрушка в гостях 

у ребят» 

 «Снежные 

фантазии» 

 

Третья 

 «Почта». 

 

 

 

 

 

 Цель:  Формировать у детей понятие “почта”,а 

также представление о работе почты, 

почтальона. Расширять словарный запас по 

теме(письмо,конверт,марка,почтальон,почта,на

писать письмо,наклеить марку,вложить в 

конверт,отправить,получить,поставить штамп. 

Развивать диалогическую речь. 

 Сюжетно-

ролевая игра 

«Почта» 

Четвертая 

 «Зимующие 

птицы» 

 

 

 

 

 

Цель: Закрепить, расширить и 

систематизировать знания детей о зимних 

явлениях в природе, расширять представления о 

видах зимующих птиц. Формировать у детей и 

родителей чувства сопричастности ко всему 

живому, гуманное отношение к окружающей 

среде и стремление проявлять заботу о 

сохранении природы. 

  Экологическая 

акция «Поможем 

пернатым 

друзьям» 

 ( развешивание 

кормушек на 

территории 

детского сада). 

ф
ев

р
а
л

ь
 

Первая 

 «Одежда, обувь»  

 

 

Цель: Формирование представлений детей об 

одежде, ее значении для здоровья. Расширять 

представление о вещах: одежде, обуви, 

головных уборах и их предназначении и умении 

Д/и «Оденем 

куклу на 

прогулку» 
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ее классифицировать по отличительным 

признакам. Воспитывать элементарные правила 

поведения в магазине. 

Вторая 

 «Дом, в котором 

мы живем» 

(здания,мебель) 

 Цель: Формирование представлений детей о 

значении дома для жизни человека, воспитание 

дружеских взаимоотношений, умения 

договариваться, помогать друг другу. 

Сюжетно-ролевая 

игра «День 

рождение у 

куклы Кати» 

Третья 

«Транспорт.ПДД» 

  

 

 

 

 

Цель:   Углублять знания детей о ПДД и 

транспорте; познакомить с видами транспорта, 

которыми пользуются люди; учить сравнивать 

виды наземного транспорта; воспитывать 

стремление ценить труд водителя; развивать 

познавательную активность, инициативу; 

воспитывать понимание необходимости 

придерживаться культуры поведения в 

транспорте и на улице. Расширять кругозор 

детей, воспитывать наблюдательность 

Игра-

инсценировка 

«Как машина 

зверей катала» 

Конкурс 

рисунков 

«Военная 

техника» 

 

Четвертая 

 «Будущие 

защитники» 

 

 

 

 

 

 

Цель:  Воспитание у детей желания подражать 

взрослым в семье (папам – сильным, смелым), 

совершенствование своих физических 

способностей; привитие детям доброго 

отношения к папе и дедушке, вызвать чувство 

гордости и радости за то, что папа и дедушка 

служили в армии и защищали нас; уточнить 

представление детей о военных профессиях, о 

защитниках Отечества. 

Развлечения 

«Дошколята – 

бравые ребята» 

м
а

р
т
 

Первая 

Ранняя весна 

«Первоцветы». 

 

  

 

 

 

 

Цель: Формирование познавательного интереса 

к окружающему миру, разнообразии, 

уникальности крымской природы. Обогатить 

представления о весеннем периоде, о влиянии 

погоды весной на растительный и животный 

мир, на человека и его деятельность. Создать 

условия для развития познавательных и 

творческих способностей детей в процессе 

разработки темы недели. 

Конкурс 

рисунков «Цветы 

для мамы» 

Вторая 

 «Женский 

праздник» 

 

 

 

Цель:Нравственно-эстетическое воспитание 

младших дошкольников в процессе интеграции 

при раскрытии образа матери. Расширение 

представлений детей о чувствах человека через 

образ матери в искусстве (музыка, живопись, 

поэзия). Воспитывать уважение и любовь детей 

к матери, хранительнице домашнего очага  

Утренник «С 

праздником 

весенним 

поздравляем 

Вас!» 

Третья 

«Крымская весна. 

Воссоединение» 

 

 

 

 

 

 

 Цель: Осуществление комплексного подхода к 

воспитанию детей в духе патриотизма, 

приобщение дошкольников к истории и 

культуре родной страны –Крыма, России, её 

достопримечательностям; воспитание любви и 

привязанности к родной стране. 

Осуществлять ознакомление дошкольников в 

процессе интеграции с историческим, 

культурным, географическим, природно-

Конкурс чтецов 

«Крымская весна» 
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экологическим своеобразии Крымского 

полуострова; Воспитывать чувство гордости за 

свою Родину, эмоционально-ценностное 

отношение к своей стране. 

Четвертая 

 «Продукты 

питания .Посуда» 

 

 

 

Цель: Формировать у детей представление о 

посуде. Формировать умение группировать 

посуду (чайная, столовая, кухонная) 

Познакомить детей с витаминами, рассказать в 

каких продуктах они содержаться, какую роль 

играют для  здоровья человека. 

выставка 

детского 

творчества по 

теме недели из 

пластилина. 

 

а
п

р
ел

ь
 

Пятая  

 «Родное село» 

 

 

 

 

 

 Цель: Закрепить знание детей о родном доме, 

селе, некоторых сельских объектах. 

Воспитывать чувство восхищения красотой 

родного села, любви к нему. Воспитывать 

чувство гордости за свое село. Закрепить знание 

о названии села, основных 

достопримечательностях (клуб, больница, 

школа, садик, сельский совет и т.д.) 

Беседа«Мое 

родное село» 

Первая 

 «Открываем 

тайны воды и 

воздуха» «Мы 

разные ,но мы 

равны».  

 

 

 

 

 

 

Цель: Способствовать созданию условий для 

формирования положительного и 

доброжелательного отношения между 

сверстниками. Формировать умения 

согласовывать собственное поведение с 

поведением других детей; умение видеть 

сверстника, обращать на него внимание, 

сопереживать другим детям.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения 

доброжелательности, уважения друг к другу. 

Формировать знание о значении воды и воздуха 

для человека и всего живого. 

  Акция «Цепочка 

доброты» 

Выставка добрых 

персонажей из 

сказок и 

мультфильмов; 

Экспериментиро- 

вание: Игры с 

водой 

Вторая  

 «Космические 

дали» (пожарная 

безопасность) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Цель: Дать детям понятие о пользе и вреде 

огня. 

Познакомить детей с причинами 

возникновения пожара, его 

последствиями, ознакомить с правилами 

пожарной безопасности. Познакомить детей с 

профессией пожарного, с качествами его 

характера (смелость, мужество, ловкость, 

доброта, воспитывать уважение к людям этой 

профессии; 

Формирование представлений о роли человека 

в изучении космического пространства. 

Систематизировать детские представления о 

планете Земля, формировать понятие о себе, как 

о жителе планеты Земля; воспитание бережного 

отношения к тому, что есть на нашей планете. 

Конкурс поделок 

«Пасхальная 

радость» Конкурс 

рисунков по 

пожарной 

безопасности 

Развлечение «Я 

космонавтом 

быть хочу» 

Третья 

Педагогическая 

диагностика.  

«Рыбы,Пресмыка

ющиеся». 

 Цель: оценить проявления детьми  активности 

и любознательности, выявить проявляющиеся 

при этом индивидуальные особенности. 

Изучение результатов усвоения основной 

общеобразовательной программы, 

составление 

аналитической 

справки. 

Коллективная 

работа «Красивые 
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особенностей развития ребенка, контекста его 

социокультурного опыта,  для составления 

прогноза развития и выбора эффективного 

подхода к организации взаимодействия с 

дошкольником. 

Формировать знание детей о земноводных, 

рыбах и пресмыкающихся. Дать представление  

о среде их обитания. 

рыбки»-рисование 

ладошками. 

 

 
Четвертая 

 «Путешествие по 

Крыму» 

Цель: Обогатить представление детей о 

разнообразии природы Крыма.(О растительном 

и животном мире полуострова) 

развлечение 

«Путешествие по 

Крыму» 

М
а

й
 

Первая 

 «Великая 

Победа» 

 

 

 

 

Цель: Расширить знания  детей о Великой 

Отечественной войне, о героях войны, о 

всеобщей победе в Великой Отечественной 

войне. Развивать у детей патриотизм и 

человеколюбие. Закрепить основные понятия: 

«Отечественная война», «патриотизм», 

«человеколюбие», «мир», «символ мира». 

Воспитывать уважение к ветеранам ВОВ, 

желание заботиться о людях. Расширять знания 

об истории крымского полуострова, России. 

Конкурс чтецов 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

Праздник «День 

Победы» 

Вторая 

 «Разные страны-

разные народы» 

 Цель: Формировать представление детей с 

жизнью, культурой, бытом, народов разных 

стран. Вызвать интерес к познанию мира. 

«Путешествие 

Лунтика в страну 

толерантности» 

Третья 

«Цветы 

Крыма»(комнатны

е и полевые) 

«Насекомые»  

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: Создание условий для развития 

познавательных и творческих способностей 

детей в процессе реализации проекта 

«Разнообразный мир Крымских насекомых». 

Формирование у дошкольников элементарных 

представлений о насекомых их строении, 

способах передвижения; воспитывать бережное 

отношение к живому; развитие эмоциональной 

отзывчивости; коммуникативных навыков; 

формирование навыков исследовательской 

деятельности. 

Дать представление о разнообразии цветов и 

значение их в мире природы, воспитывать 

бережное отношение к цветам. 

рисование 

способом 

монотипия 

«Наши бабочки-

красавицы» 

 

Четвертая 

 «До свидание 

детский сад!» 

 

Цель: Систематизировать и обобщить знания 

дошкольников по пяти образовательным 

областям и основной образовательной 

программы «От рождения до школы» в 

процессе интеграционного подхода и 

проведения срезовых занятий. 

«Сказочное 

путешествие 

Светлячков» 



 
 

38 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания  детей 

 
Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели.  

Длительность пребывания в ДОУ: с 8
00

до 17
00

 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая.  

Летний период – с 1 июня по 31 августа. 

 

Организация режима дня в ДОУ. 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений.  

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.   

 Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для 

предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для 

нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме. 
   Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим 

особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов 

бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального 

чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 
Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в 

рамках медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных 

и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, 

регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности. 
В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются 

возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ 

родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные 

подходы к организации всех видов детской деятельности. 
Большая часть времени направлена на организацию взаимодействия в рамках 

реализации задачи по охране и укреплению здоровья воспитанников. 
Прием детей в теплое время года, рекомендуется проводить на улице. 

При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. В неблагоприятный температурный 

режим для прогулки организуется самостоятельная деятельность детей в группе, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в спортивном зале. 

В летний период (с 1 июня  по 31 августа) время пребывания детей на улице 

максимально увеличивается.  В соответствии с планом летне-оздоровительной работы 
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проводятся различные развивающие, развлекательные, оздоровительные мероприятия 

(спортивные и подвижные игры, развлечения, наблюдения, экскурсии и пр.), 

увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Режим дня в группах. 

Холодный период (сентябрь – май) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 2 мл. группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Непосредственно образовательная деятельность. 
9.00-9.15 

9.25-9.40 

Динамическая пауза     9.15-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.05 

Возвращение с прогулки, игры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, закалив.процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность детей, игры 
15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

16.15-17.00 

16.30-17.00 
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Теплый  период (июнь – август) 

 

Дневной сон не менее 2-х часов 10 минут 

3.2.Модель образовательного процесса на  2022/2023учебный год 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка.    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 

 

Режим дня 2 мл.группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность. 9.00-9.15 

Второй завтрак  

 
9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  

 
9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, закаливание (мытьё ног) 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность детей, игры 
15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 уход детей домой 

16.00-17.00 

16.30-17.00 
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Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная 

деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3 -4г 2   по 15мин 9ч 15-20мин 

Модель образовательного процесса на  2022/2023учебный год  по 

реализации ООП ДО  во второй младшей группе 
 

№п/п Образовательная область Кол-во НОД 

неделя месяц год 

1 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

3 

 

12 

 

108 

2. Социально-коммуникативное  

развитие: 

 

   

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

1 

 

4 

 

36 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Рисование 

 

Музыка 

 

 

1раз в две 

недели 

1раз в две 

недели  

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

8 

 

18 

 

18 

 

36 

 

72 

5. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

ознакомление с миром природы 

 

 

ФЭМП 

 

1раз в две 

недели 

1раз в две 

недели 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

4 

 

18 

 

18 

 

 

36 

 Итого: 10 40 360 

 

                                                                                                                                                                                             

Учебный план реализации ООП ДО во второй младшей группе по Программе 

«От рождения до школы»: 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной 

деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные праздники - Продолжительность и количество 

НОД – в неделю 45 мин. (3 НОД) . 

2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская деятельность 

- Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические 

игры, рассматривание картин и иллюстраций.- Продолжительность и количество 

НОД – в неделю 30 мин. (2 НОД) 
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3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: 

Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 15 мин. (1 НОД) . 

 

4) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - 

Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка, аппликация.  - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 30 мин. (2 НОД)  

. 

5) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 30 

мин. (2 НОД)  
 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей  3 -4лет –групповая. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, в середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

1. Утренняя гимнастика (ежедневно) 5-6 мин. 

2. Физкультурное НОД в помещении (2 раза в неделю) 15 мин. 

3. Физкультминутки (ежедневно) 2 мин. 

4. Подвижные игры (ежедневно, не менее 2-4 раз) 6- 8 мин. 

5. Музыкально - ритмические движения (2 раза в неделю) 15 мин. 

6.  Подвижные игры в группе (утро, вечер)   6-10 мин. 

7. Подвижные игры на прогулке (ежедневно) 15 мин. 

8. Гимнастика после сна (ежедневно) 5-10 мин. 

9. Индивидуальная работа (ежедневно) 5 мин. 

        10. Самостоятельная двигательная деятельность на прогулке (ежедневно)
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3.3.РАСПИСАНИЕ НОД НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Понедельник 

1.Физкультура                                                

 

Динамическая пауза                                      

 

  2. Лепка(1-3неделя) 

  Аппликация(2-4неделя).                              

 

9:00-9:15 

 

9.15-9.25 

 

  9:25-9:40 

 

Вторник 

  1.Музыка     

 

  Динамическая пауза                                    

 

  2.Развитие речи 

 

9.00-9:15 

 

9.15-9.25 

 

9:25-9:40 

 Среда 

  1.Физкультура  

 

  Динамическая пауза                                    

 

  2.Ознакомление с окружающим миром(1-3неделя)                                                                                                           

Ознакомление с природой(2-4 неделя ) 

 

9:00-9:15 

 

9.15-9.25 

 

 

9:25-9:40 

 

 Четверг 

1. Математика 

Динамическая пауза                                

  2. Физическая культура(на воздухе).                                                                                                                          

 

  9:00-9:15 

 

 

    9.15-9.25 

   9:25-9:40 

 

Пятница 

1.Музыка 

Динамическая пауза                                

  2. Рисование  

 

9:00-9:15 

    9.15-9.25 

   9:25-9:40 

 

   
 

На 8 минуте занятия проводится физкультминутка 
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3.4.Особенности организации развивающей среды в группах 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и территории, 

прилегающей к ДОУ. В детском саду имеются разнообразные материалы, 

оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья 

воспитанников, учёта особенностей их развития. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,  

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей; 

- возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 

- трансформируемости среды, 

- полифункциональности материалов, 

- вариативности, 

- доступности, 

- безопасности. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 

развивающих игр, центр конструирования, центр театрализованной деятельности –

«забавные пальчики», центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр 

сенсорного развития, центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей:  

физкультурный зал, оснащённый лестницами для лазания, мячами, дугами, досками 

для ходьбы, мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами, 

обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки,  

парикмахерская,   книжный уголок, пальчиковый,  шапки для 

обыгрывания сказок, инсценировок,   уголок природы с комнатными растениями,  

уголки для творчества, развивающие игры:    пазлы, настольные игры.  В достаточном 

количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной деятельности 

в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на 

прогулках, спортивные игры, место для хранения их в ящике. 
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Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 1 музыкальный зал с 

музыкальными инструментами: 1 пианино, 1 музыкальный центр,  музыкально-

дидактические игры. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 

группе. В группе оформлен уголок творчества, образцы для рисования и 

раскрашивания, материалы для лепки, рисования,  фломастеры, цветные мелки. 

Имеется  выставка  детских работ «Чудо творчество» в раздевальной комнате.  

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 

конструктора: , пластмассовыми,  «Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, 

изготовлены различные образцы и схемы. 

В методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, 

наглядные пособия,  дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, 

художественная и познавательная литература.  На участках ДОУ имеются  клумбы с 

цветами, липовая роща. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения . В группе имеется уголок по 

правилам дорожного движения, представленные настольными печатными играми, 

машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В 

методическом кабинете на всю группу имеются , «Сложи узор», «Палочки 

Кьюизенера», подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, 

внимания, ориентировки в пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 

сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем 

для развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, 

обогащения словаря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом.                                   

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

гигиенические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровые, 

спортивные. 
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Центры развития активности детей во второй младшей группе 

Образова

тельная 

область 

Центры активности, 

Цель 

 

         Содержание центра  

(материалы, оборудование) 

 

                                       

Социально-

коммуника

тивное   

развитие 

детей 

  

Раздевалка 

Формирование навыков 

самообслуживания, умение 

одеваться и раздеваться, 

оказывать друг другу помощь. 

Формирование 

коммуникативных навыков, 

умения приветствовать друг 

друга и прощаться друг с 

другом. 

Привлечение к  воспитательной 

работе родителей. Создание 

единого сообщества педагогов и 

родителей. 

 

Уголок для родителей: 

С вашими детьми работают, 

Режим дня, 

Наши занятия, 

Консультации, 

Папки- передвижки, 

Наше творчество, 

Уголок именинника 

Уголок настроения 

Туалетная комната 

Развитие опрятности, навыков 

самообслуживания. 

Умывальники-3 

Унитазы-3 

Шкаф для полотенец-22 

Полка для горшков-18 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Развитие и совершенствование 

игровой деятельности 

воспитанников, устранить 

противоречие между 

возможностями и 

стремлениями ребёнка, дать 

ему побыть в роли взрослого, 

используя доступные действия, 

материалы, отношения. 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного 

белья для кукол,  

кукольные сервизы, кукольная 

мебель, коляска для кукол.  

3. Атрибуты для нескольких 

сюжетно-ролевых игр  

(«Дочки-матери», «Хозяюшки», 

«Доктор»,     «Парикмахерская», 

«Магазин»).  

 

Центр конструирования 

Развивать познавательную 

активность детей, воображение, 

фантазию и творческую 

инициативу; Развивать мелкую 

моторику, зрительно-моторную 

координацию, пространственную 

ориентацию. Формировать и 

совершенствовать умения и 

навыки детей в процессе 

конструктивной деятельности. 

1. Строительные конструкторы  

среднего      и мелкого размера.  

2. Транспорт :  

 Машины легковые и грузовые 

(самосвалы, грузовики, трактора.) 

 3.Конструктор для конструирования  

4.  Напольный конструктор. 

5.  Пирамидки разных размеров. 

 

 Центр патриотического 

воспитания 

Формировать представление 

детей о любви к нашей общей 

Родине России, обучать к  

1. Символика государства России. 

2. Флаг России. 

3. Портрет президента 

4. Символика Республики Крым 

5. Флаг Крыма. 
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бережному отношению к самым 

близким: семье, дому, к тому 

месту, где родился, природе, 

которая тебя окружает. 

6. Д/и «Собери флаг» 

7. Дид.альбом «Мое село -Пруды» 

 

Центр ПДД 

Закрепление знаний о правилах 

дорожного движения и умений 

пользоваться этими знаниями в 

повседневной жизни 

1. Плакаты по правилам 

безопасности жизнедеятельности.  

2. Макет городской дороги для 

знакомства со светофором. 

3. Дидактический материал по 

ПДД «Дорожная азбука» 

4.Знаки ПДД 

Познаватель

ное развитие 

  

Центр природы 

 «Мы и природа»,  

Центр  «Исследовательская 

деятельность»  

 

Создание оптимальных 

условий для формирования 

всесторонних представлений 

об окружающей 

действительности, ее объектах 

и явлениях с использованием 

всех видов восприятия детей. 

Развитие наблюдательности, 

любознательности, активности, 

мыслительных операций. 

Формирование способов 

познания путем сенсорного 

анализа.  

Закрепление умения 

различать и называть растения 

уголка природы. Овладение 

навыками ухода за 

комнатными растениями.  

Воспитание бережного 

отношения к растительному и 

животному миру. Развитие 

наблюдательности и творческих 

способностей. 

Совершенствование умения 

распознавать состояния 

погоды.   

1.Природный материал: песок 

,шишки, каштаны, горох, бобы. 

2.Д/и  «Кто где живет» 

3.Д/и «Угадай кто это» 

4.Д/и «Овощи и фрукты» 

Лото «Ребятам о зверятах» 

5.Овощи и фрукты  пластмассовые 

6.Дикие и  домашние животные  

пластмассовые 

7.Дид.альбом «Первоцветы» 

8.дид.альбом «Птицы» 
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   Центр сенсорики и 

математики 

Развивать мелкую моторику, 

зрительно-моторную 

координацию. Формировать и 

совершенствовать умения и 

навыки детей в процессе игры. 

Совершенствование навыков 

ориентировки в пространстве и 

на плоскости. Упражнения в 

измерениях с помощью 

условной меры и сравнении 

предметов по длине, ширине, 

высоте, толщине. 

Закрепление знаний о частях 

суток Обучение классификации 

геометрических фигур по 

наличию (отсутствию) 

признаков. 

1. Плоскостные изображения 

предметов и объектов   для обводки .  

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики в картинках.  

4. Массажные мячики разных цветов 

и размеров.  

5. Шарики основных цветов.  

6. Ведра основных цветов 

7. Флажки разных цветов (20 шт.).  

8.Игрушки-застежки.  

9.Мозаика и схемы выкладывания 

узоров из них, магнитная мазаика.  

10. Мелкие и средние бусы разных 

цветов и шнурки для  нанизывания.  

12. Занимательные игрушки из 

разноцветных прищепок. 

13.Счетные палочки и схемы игры с 

ними 

14.Пуговицы и схемы игры с ними 

15.Д/и «Квадратик и кружок» 

Речевое 

развитие 

Центр книги и театра 

Приобщение к 

общечеловеческим 

ценностям. 

Воспитание духовной 

культуры. Формирование 

представлений о культуре 

через ознакомление с книгой. 

Развитие способности к 

сочинительству. 

Развитие речевого творчества 

детей на основе литературных 

произведений. Обучение 

перевоплощению с 

использованием мимики, 

пантомимики, голоса, 

интонации. Обучение 

использованию в речи слов, 

необходимых для 

характеристики персонажей. 

1. Стеллаж  для книг.  

2. Детские книги по программе и 

любимые книги детей.  

3. Книги, знакомящие с культурой 

русского народа:    сказки, загадки, 

потешки. 4.Пальчиковый  театр, 

настолный театр «Волк и козлята» 

 

 

  Центр речевого  

развития «Речевичок» 

Развитие способностей к 

словесному творчеству, 

экспериментированию со 

словом. Формирование 

грамматически правильной речи. 

Автоматизирование 

произношения звуков речи и их 

дифференциации 

1.Пособия и игрушки для выработки 

направленной      воздушной струи 

(Мыльные пузыри, воздушные шары). 

 2. Настольно-печатные игры 

:разрезные картинки ,  пазлы. 

3. Картотека «Потешек»    

4.Картотека «Пальчиковых игр» 

5.Мнемосхемы 
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Физическ

ое развитие 

 Центр двигательной 

активности 

Формирование потребности в 

ежедневной активной 

двигательной деятельности. 

Развитие ловкости, координации 

движений, произвольной 

регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий. Развитие 

глазомера. 

Развитие быстроты, 

выносливости, ловкости, 

точности, выдержки, 

настойчивости. Развитие умения 

быть 

организованными.Формировани

е правильной осанки. 

Поддержание интереса к 

различным видам спорта. 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3.Ленты . 

4.Погремушки. 

5. Флажки.  

        6.Кубики. 

7. Кольцеброс.  

8. Кегли.  

9. Длинная скакалка.  

10. Кубики среднего размера. 

11.Веревка 

Центр сохранения здоровья 

ребенка 

Формировать здоровый образ 

жизни 

Дыхательная гимнастика 

Картотека «Утренняя гимнастика» 

Картотека «Побудки» 

«Дорожки  здоровья» 

Д/и «Полезные и вредные 

продукты» 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

 Центр изо деятельности 

Закрепление умений и навыков в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Развитие мелкой моторики, 

творческого  воображения и 

фантазии. Расширение 

представлений о цвете, 

свойствах и качествах 

различных материалов. 

Обучение различным 

техникамрисования. Освоение  

новых способов 

изображения.  

1. Восковые  мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые  краски.  

4. Цветные карандаши.  

5. Пластилин. 

 6. Альбомы для рисования 

8. Кисти, палочки, стеки,  поролон,  

      трафареты . 

 9. Раскраски. 

 

 

 

  Центр музыкального 

воспитания  

способствовать разностороннему 

развитию детей: 

совершенствовать слуховое 

восприятие и навык устной речи, 

овладение чувством такта и 

ритма, что пригодится в 

математических упражнениях в 

будущем. 

1.«Поющие» игрушки.  

2. Звучащие предметы-заместители. 

3. Бубен 

4.Дудочка 

5. Ложки  

6.колонка, аудиозаписи детских 

песенок,  

      Муз.игр для детей. 
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3.5.Специфика организации и содержание  традиционных событий, 

праздников, мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой 

возрастной группы.  

Младшая группа(от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 

Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 

изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в 

разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, 

обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 

самостоятельной деятельности детей. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, праздникам 

народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). 

Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности.  

 Уголок уединения 
«Страна неприкосновенности» 

обеспечить детям 

психологический комфорт  

в группе 

  
Ширма 
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Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 

 

План проведения праздников и развлечений на 2022-2023 учебный год 

Название мероприятий месяц 

Развлечение  «Веселые забавы»  Сентябрь 

Тематическое музыкальное развлечение «Осенняя 

палитра»  

Октябрь 

Развлечение «Мамочка любимая» Ноябрь 

Новогодний праздник «Новогодняя сказка». Декабрь 

Развлечение  «Клоун и Петрушка в гостях у ребят»   Январь 

Спортивный праздник «День рождения армии родной» Февраль 

Праздничный утренник «Подарим маме песенку» Март 

Развлечение День смеха с клоуном Апрель 

Развлечение Нам не забыть дороги эти Май 

Развлечение «Праздник детства» Июнь 

Дискотека «Двигайся больше». Июль 

Развлечение «До свидания, лето».  Август 

 

Праздничные дни 

 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ: 

4ноября-День народного единства. 

1-8. января - Новогодние каникулы . 

7 января - Рождество Христово.  

23 февраля - День защитника Отечества(24 февраля 

дополнительный выходной) 

8 марта - Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией. (20 марта 

дополнительный выходной) 

16апреля-Пасха(17 апреля дополнительный выходной) 

1мая - Праздник Весны и Труда  

21 -апреля Ураза-байрам 

9 мая - День Победы (8 мая дополнительный выходной) 

4-июня День Святой Троицы (5 июня дополнительный 

выходной)  

12 июня - День России.(13 июня дополнительный выходной 

29июня -Курбан-байрам. 

 

 

 

 

 

 



 
 

52 
 

3.6.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Основные цели и задачи 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 

партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

 

План взаимодействия с семьями воспитанников 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых  

установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1.Родительское собрание «Встреча добрых друзей». 

2.Консультация для родителей «Как научить малыша 

самостоятельно одеваться». 

3Буклет «Как воспитать самостоятельность?». 

4.Консультация для родителей «Роль развивающих игр для детей 

3-4 лет». 

5.Беседа «Какие игрушки необходимы детям». 

6.Консультация для родителей: «Как подружить ребёнка с 
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книгой». 

Октябрь 1. «Осенние шляпы» - совместного творчества детей и родителей 

из осенних листьев, овощей из природного материала 

2.Консультация для родителей «Начинаем утро с зарядки». 

3.Буклет «Советы родителям по развитию речи детей». 

4.Консультация для родителей «Справиться с детским 

непослушанием помогут потешки!». 

5.Консультация для родителей: «Роль сказок в развитии детей». 

Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

Ноябрь 1.Консультация для родителей«УРОКИ ДОБРОТЫ И 

ВЕЖЛИВОСТИ». Анкета для родителей «Что я знаю о доброте?» 

3.Консультация для родителей: «Учите детей любить книгу». 

4. Беседа с родителями на тему: «Учим детей вежливости». 

5. Буклет «Закаливание детей 3-4 лет». 

6.Беседа с родителями «Что такое мнемотехника». 

Декабрь 1.Родительское собрание «Подготовка к Новогоднему утреннику». 

 Участие родителей в оформлении группы к Новому году. 

. Конкурс совместного творчества «Ёлочка красавица» 

2.Совместное творчествос родителями-изготовление снежинок. 

3.Консультация для родителей «Зимние игры и развлечения». 

4.Буклет «Безопасноость во время зимних каникул и праздников». 

5.Папка – передвижка «10 советов родителям по укреплению 

физического здоровья детей». 

6.Консультация для родителей«Почитай мне сказку, мама, или с 

какими книгами лучше дружить дошколятам». 

 

Январь 1. Экологическая акция «Помоги пернатым друзьям» 

(изготовление кормушек родителями). 

2. Папка – передвижка «Безопасность в зимний период» 

3.Консультация для родителей «Пять тактик семейного 

воспитания». 

4.Рекомендации по подбору литературных произведений, 

мультфильмов для домашнего просмотра. 

5.Консультация для родителей ««Можно» и «Нельзя» для 

ребенка». 

6.Беседа «Одежда детей в группе» 

Февраль 1.Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребёнка». 

2.Папка – передвижка «Ты мне нужен папа». 

3.Индивидуальная беседа с родителями о пользе домашнего 

чтения. 

4.Консультация для родителей: «Воспитание трудолюбия, 
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послушания и ответственности через сказку». 

5.Беседа «учим стихи при помощи мнемотехники» 

 

 

Март 

1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – 

Красна снова в гости к нам пришла». 

2.Консультация «Для чего нужна пальчиковая гимнастика» 

3. Папка передвижка «ПРАВИЛО «ТРЕХ МИНУТ». 

4.Консультация для родителей «Домашние обязанности для детей» 

5.Беседа-рекомендация почитать детям стихи, рассказы, 

обучающие доброму отношению к близким (мамам, бабушкам). 

   

Апрель 1. Консультация для родителей: «Как выбрать полезную сказку для 

малыша». 

2.Папка передвижка «По правилам пожарной безопасности». 

3. Консультация для родителей «Не хочу, не буду» (приучать детей  

убирать свои игрушки). 

4.Беседа «Пожар и все что с ним связано». 

5.Рекомендация для родителей почитать детям о «Правилах 

пожарной безопасности в стихах». 

Май 1.Консультация «Как познакомить ребенка с праздником День 

Победы» 

2.Папка - передвижка для родителей  «9 мая-День Победы». 

3.Беседа: «Какие формы работы можно использовать при 

знакомстве детей с праздником «День Победы»». 

4.Консультация «Безопасность детей в летний период». 

5. Родительское собрание. «Итоги учебного года. Наши интересы и 

достижения» 

 

 

IV. Условия реализации Программы. 

4.1.Материально-техническое оснащение 

Состояние материально-технического оснащения учреждения является основой 

для осуществления качественной образовательной деятельности детского сада, 

главной составляющей реализации целей и задач образовательного процесса. 

 Работа  направлена на создание комфорта, уюта, положительного 

эмоционального климата воспитанников. Материально-техническое оснащение и 

оборудование, пространственная организация среды соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в 

соответствии с требованиями охраны труда.  Материальная база  и предметно-

развивающая среда в групповых комнатах создана с учётом «Федеральных 

государственных требований к созданию предметно-развивающей среды, 

обеспечивающих реализацию основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования» (Приказ МО и науки РФ от 23 ноября 2009 г. № 655 
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«Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования»). Материальная база периодически преобразовывается, 

трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного 

психологического климата в детском коллективе, а также по всестороннему 

развитию каждого ребенка. 

Соблюдаются материально – технические условия реализации программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

 
№П/П Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Кол-во Наименование оборудования, 

ТСО 

Количес

тво 

1 Прогулочная 

 площадка 

1 Веранда 

Стол 

Лавки 

 

1 

2 

3 

 

2 Игровая комната  

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Телевизор  

1 

3 

1 

11 

18 

1 

3 

0 

0 

3 Спальная комната 

 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 

18 

1 

1 

1 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 

Полка для горшков 

20 

18 

5 Раздевальная  

комната 

1 Шкаф для одежды детей 

Шкаф для одежды взрослых 

Лавки 

Полка для обуви 

20 

1 

6 

1 
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4.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

Речевое развитие.  

 

ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие. 

2-4 года.  ФГОС Развитие речи в д/с. Наглядное пособие. 

3-4 года 

Гербова В. В.  

 

Грамматика в картинках.  Наглядно-дидактические пособия с  

 методическими рекомендациями. 

 

ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, глаголы. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. 

 (3-7 лет)  

ред.-сост. 

 Бывшева А.  

ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, 

прилагательные. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет)  

ред.-сост. 

 Бывшева А.  

ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-

7 лет)  

ред.-сост. 

 Бывшева А.  

 

ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет)  

ред.-сост. 

 Бывшева А.  

 

ФГОС Грамматика в картинках.  

Словообразование. Наглядное пособие с методическими 

рекомендациями. (3-7 лет)  

ред.-сост.  

Бывшева А.  

ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет)  

ред.-сост.  

Бывшева А.  

 

Перечень наглядно-демонстрационного материала 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Крыма»; «Расскажите детям о парке львов»;  

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
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Серия «Рассказы по картинкам»: «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 

«Расскажите детям о хлебе».  

Ознакомление с миром природы 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»:«Домашние животные»; «Дикие животные»;  

«Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»;  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям 

о садовых ягодах». 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Многозначные слова»; «Один — 

много»; «Ударение». 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах» 

Образовательная область 

«Физическая культура» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор»; «Распорядок дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажи детям о зимних развлечениях».  
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V. Список используемой литературы 

 

1.«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

 дошкольного образования (под ред. Веракса Н.Е. Васильевой М.А., Комаровой 

Т.С.)  

2. «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» региональная программа и методические 

рекомендации по межкультурному образованию детей дошкольного возраста в 

Крыму 1 Мухоморина Л. Г., Араджиони М. А., Горькая А., Кемилева Э. Ф., 

Короткова С. Н., Пичугина Т. А., Тригуб Л. М., Феклистова Е. В. 

3. «Занятия по развитию речи во второй младшей группе» В.В.Гербова   

4.Аппликация с детьми 3-4 лет. Колдина Д. Н.   

5.Рисование с детьми 3-4 лет. Колдина Д. Н.   

6.Формирование элементарных математических представлений. Вторая младшая 

группа  И.А.Помораева, В.А.Позина.   

7.Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа. Н.Ф.Губанова   

8.Программа «Светофор» (обучение детей дошкольного возраста 

ПДД)./Т.И.Данилова   

9.Формирование элементарных экологических представлений во второй младшей 

группе.  О.А.Соломенникова   

10. Авдеева Н.Н., .Князева О.Л.  «Безопасность».   

11.Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду»,   

ООО «ТЦ Сфера»   
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6. Приложения 
6.1.Комплекс утренней гимнастики  

Второй  младшей группы  «Светлячки» на 2022- 2023 учебный год. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(сентябрь) 

Комплекс ОРУ «Дружная семья» 
1.  И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом 8 раз под слова: 

«Папа, мама, брат и я вместе — дружная семья!» 

Вернуться в и.п.. Повторить 3 раза. 

2. «Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!» 

 И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. Вернуться в 

и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Папа большой, а я — маленький. Пусть я маленький, Зато — удаленький.» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз. Вернуться в и. п. Повторить 4—

5 раз. 

4. «Прыгаем мы дружно, Это очень нужно! Кто же прыгнет выше — Мама или Миша?» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Выполнить 6—8 подпрыгиваний; 

непродолжительная ходьба (5—6 сек). Повторить 2 раза. 

5. «Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не 

нужно к докторам!» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., выдох ртом, губы 

трубочкой. Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра с речевым сопровождением «Кто живет у нас в квартире?» 
Перед началом игры дети образуют круг. Педагог находится в центре круга, он 

произносит текст и показывает движения, которые дети повторяют. 

Кто живет у нас в квартире? Шагают на месте. 

Раз, два, три, четыре. Будем мы сейчас считать — Раз, два, три, четыре, пять! Хлопают в ладоши. 

Мама, папа, брат, сестра — Сосчитаю всех едва! Выполняют «пружинку», руки на пояс. 

Самый главный — это я, Прикладывают руки к груди. 

Вот и вся моя семья! Поднимают  руки   вверх,   затем медленно опускают вниз. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(сентябрь) 

Комплекс ОРУ «Веселые погремушки» 
Есть веселые игрушки, 

— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Им названье — погремушки, 

—  Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Любят дети в них играть, 

С ними прыгать и скакать! 

1. «Поиграй перед собой» 
И. п.: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и спокойно 

опустить за спину. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

2. «Покажи и поиграй» 
И. п.: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». 

Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 3 раза. 

3.«Погремушки к коленям» 
И. п.: ноги врозь, погремушки в стороны. Наклон вперед, погремушки к коленям — выдох. 

Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Обращать внимание детей на то, чтобы при наклоне вперед 

они старались ноги в коленях не сгибать. 

4.«Прыг-скок» 
И. п.: ноги слегка расставить, погремушки опущены; 6—8 подпрыгиваний; 6—8 шагов со 

взмахом погремушками. Повторить 2— 3 раза. 

5.«Погремушкам спать пора» 
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И. п.: ноги врозь, погремушки вниз. Погремушки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., выдох 

ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза. 

При последнем повторении упражнения — присесть на корточки, погремушки под щечку. 

Игра малой подвижности «Найди погремушку» 
Инвентарь: одна погремушка. 

Погремушка заранее перед занятием спрятана педагогом на площадке. Дети образуют круг, 

берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Держась за руки, дети и педагог идут по 

кругу. Педагог произносит текст: 

С вами мы гулять пойдем, 

Погремушку мы найдем. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Будем все ее искать. 

Ходим тихонько, 

Ищем внимательно, 

Погремушку мы найдем обязательно! 

Идите, дети, искать погремушку! 

Дети расходятся по площадке, ищут погремушку. Когда кто-либо из детей находит игрушку, он 

должен принести ее педагогу. Игра повторяется. 

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И  ИГР №1 

(октябрь) 

Комплекс ОРУ «Надо чисто умываться по утрам и вечерам!» 
Чтобы быть здоровым, 

Чистым и красивым, 

Нужно умываться 

Белым нежным мылом! 

Полотенцем растереться, 

Причесаться гребешком, 

В одежду чистую одеться 

И в детский сад пойти потом! 

1. «Чистые ладошки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. 

Вернуться в и. п. То же другой рукой. Повторить по 3 раза. 

2. «Стряхнем водичку» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх; круговые движения кистью — 

«стряхивают водичку»; руки на пояс. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

3.«Помоем ножки» 
И. п.: ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, хлопнуть два раза по коленям, сказать «моем 

чисто». Руки за спину. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 4—5 раз. 

4.«Мы — молодцы!» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, 

мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

5. «Чтобы чистым быть всегда, 

Людям всем нужна... (вода)!» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Подняться на носки; руки в стороны, вдох носом. Опуститься на 

всю стопу, руки на пояс, на выдохе произнести «вода-а-а». Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра «Пузырь» 
          

          Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к 

другу. Педагог говорит: 

Раздувайся, пузырь, Раздувайся вверх и вширь. 

Раздувайся, пузырь, Пузырь мыльный и цветной, 

Раздувайся большой, Оставайся такой  Да не лопайся. 
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Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока педагог не скажет : «Лопнул 

пузырь!» Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом 

«Хлоп!»Вариант. После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась 

за руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш» — воздух выходит. Затем дети снова надувают 

пузырь — отходят назад, образуя большой круг. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(октябрь) 

Комплекс ОРУ «Разноцветные мячи» 
Инвентарь: мячи резиновые— в соответствии с количеством детей в группе. 

Очень любят все ребята в мячики играть, 

 С разноцветными мячами упражненья выполнять! 

 Мячики разные — зеленые и красные, 

Крепкие, новые, звонкие, веселые. 

1. «Выше мяч» 
И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, сказать «вниз». 

Повторить 4—5 раз. 

2. «Вот он» 
И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот он». Вернуться в и. 

п. Повторить 4—5 раз. Ноги в коленях не сгибать. 

3. «Веселый мяч» 
И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, катать мяч от руки к 

руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 4—5 раз. 

4.«Подпрыгивание» 
И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. Подпрыгивание вокруг мяча 

— круг и 8—10 шагов со взмахом рук. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 

5. «К себе и вниз» 
И. п.: то же, мяч опущен. Мяч к себе, носом — вдох. Мяч опустить, на выдохе произнести: «вни-

и-из». Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра с речевым сопровождением «Мой веселый звонкий мяч» 
        Дети образуют круг. Посередине круга находится педагог, в руках у него мяч. Педагог 

показывает детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой, затем кладет мяч 

около ног на землю и предлагает детям выполнить упражнения, повторяя их вслед за ним. 

Педагог медленно читает текст и вместе с детьми выполняет следующие движения. 

Мой веселый звонкий мяч,      Выполняют «пружинку», руки на пояс. 

Ты куда помчался вскачь?       Наклоны вправо-влево, руки полочкой одна на другую на уровне 

груди 

Красный, желтый, голубой, 

Не угнаться за тобой!              Наклон вперед, руки вперед – в стороны. 

С.Маршак 

        Затем педагог предлагает детям попрыгать вместе с мячом, одновременно снова повторяя 

текст стихотворения. Дети прыгают на двух ногах, положение рук произвольное. Закончив 

читать текст, педагог говорит: «Сейчас догоню!» Дети перестают прыгать и убегают от педагога 

к заранее указанному ориентиру (дерево, куст, беседка и т. п.). Педагог делает вид, что ловит 

детей. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(ноябрь) 

Комплекс ОРУ «Красивые сапожки» 
Шагают дружно наши ножки, 

На них — красивые сапожки! 

Идут сапожки по дорожке, 

В них по лужам — тоже можно! 

Не промокнут в дождь сапожки, 
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Сухими будут наши ножки! 

1. «Шагают дружно наши ножки» 
И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в 

ладоши. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

2. «Красивые сапожки» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклониться, коснуться пальцами рук носков сапожек (по 

возможности), выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 

  

3.«Крепкие сапожки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, кончиками пальцев постучать по 

носочкам сапожек, встать, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—

5 раз. 

4. «Прыгают ножки, скачут сапожки» 
И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на месте с поворотом вокруг себя (2 раза 

в любую сторону) в чередовании с ходьбой. Повторить 2—3 раза. 

«Напрыгались ножки, устали сапожки» 
И. п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., 

на выдохе произнести «устали». Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Ровным кругом» 
Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. 

Одновременно с началом чтения педагогом текста дети начинают движение хороводом в левую 

или правую сторону. 

Ровным кругом в красивых сапожках 

Идем друг за другом по ровной дорожке. 

Дружно шагаем, за шагом шаг. 

 Стой на месте, дружно вместе сделаем вот так! 
           После слов педагога «стой на месте» все останавливаются, поворачиваются лицом в центр 

круга. 

По окончании текста педагог показывает какое-либо движение , фигуру (приседание, наклоны, 

прыжки, «пружинка» и т. д.). 

Примечание. Через несколько занятий можно пригласить кого-либо из детей показать 

движение, фигуру. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(ноябрь) 

Комплекс ОРУ «Платочки» 
Инвентарь: платочки в соответствии с количеством детей. 

Купила мама нам платочки — 

И для сына, и для дочки. 

 Платочки надо нам надеть,— 

Не будет горлышко болеть! 

Сначала с ними мы играем, 

Потом на шейку надеваем! 

1. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед — 

показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 

2.  И. п.: ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком 

вправо-влево, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

3. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести 

вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

4. И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 8—10 прыжков на месте. Дыхание произвольное. 

Повторить 2—3 раза в чередовании с ходьбой на месте. 

«Подуем на платочки» 
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И. п.: ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать глубокий вдох 

носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3— 4 раза. 

Игра малой подвижности «Найди платочек» 
Инвентарь: платочек. 

Дети встают врассыпную рядом с педагогом. У педагога в руках платочек. По команде педагога 

дети закрывают глаза, в это время педагог в пределах игровой площадки прячет платочек. 

Педагог приглашает детей пойти и найти платочек: 

Платочек, дети, вы найдите 

И мне платочек принесите! 

Дети ходят по игровой площадке, ищут платочек. Кто из детей первым находит платочек, 

приносит его педагогу. 

Примечание. Перед началом игры напомнить детям, что, когда они ищут платочек, надо 

ходить, а не бегать. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(декабрь) 

Комплекс ОРУ «На скамеечке с друзьями» 
Инвентарь: 2 скамейки. 

На скамеечке с друзьями 

 Упражненья выполняем: 

Наклоняемся, поднимаемся — 

Физкультурой занимаемся. 

1.«Выше вверх» 
И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть вверх. 

Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз. 

И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо-назад. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. 

Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

2. «Встать и сесть» 
И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. 

Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

3. «Осторожно» 
И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое положение 

и сойти. Повторить 5 раз. 

4. «Дышим свободно» 
И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться 

в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «У скамеечек» 
Дети вместе с педагогом образуют круг. Под чтение педагогом текста стихотворения все 

вместе двигаются хороводом в левую или правую сторону. 

У скамеечек с друзьями 

Мы ходили и гуляли. 

Приседали и вставали, 

Дружно руки поднимали, 

Наклонялись и вставали 

И немножечко устали. 

Сядем на скамейки дружно. 

Отдых нам, конечно, нужен. 

            После слов педагога «отдых нам, конечно, нужен» дети медленно подходят к скамейкам и 

тихонечко садятся на них. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(декабрь) 

Комплекс ОРУ «Елка-елочка» 
Елка, елочка, 
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Зеленые иголочки, 

Золотые шарики, 

Яркие фонарики. 

Дед Мороз под Новый год 

Нам подарки принесет. 

Дружно к елочке пойдем, 

 Свои подарочки найдем. 

1. «Колючие иголочки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать 

«колючие». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

2. «Здоровается с нами елочка, машет лапами с иголочками» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад. После 4—6 движений 

отдых. Приучать к большой амплитуде движений. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза. 

3. «Мы очень любим елочку» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед полукругом. Вернуться в и. п. Ноги 

не сгибать, при наклоне смотреть вперед. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

4. «Спрячемся под елочкой» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, опустить голову, руками обхватить 

колени, сказать «спрятались». Вернуться и. п., хорошо выпрямиться. Упражнение выполнять в 

умеренном темпе. Повторить 5 раз. 

5. «Смолою пахнет елочка» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться и. п., на выдохе 

произнести «а-а-ах!» Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Найдем Снеговика» 
Инвентарь:  (Снеговик) (высота 10- 20 см). 

            Педагог до занятия прячет Снеговика на игровой площадке. Детям предлагается найти 

Снеговика, при этом педагог может помочь это сделать по определенным приметам. Ребенок, 

нашедший , приносит ее педагогу. 

Игра повторяется. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(январь) 

Комплекс ОРУ «Веселая физкультура» 
Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными. 

1. «Ладони к плечам» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки 

вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». 

Повторить 5 раз. 

2. «Наклонись и выпрямись» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, 

посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

3. «Птички» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка 

клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 

раз. 

4. «Мячики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, 

мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

5. «Нам — весело!» 
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И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра «Не опоздай!» 
Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики - в соответствии с количеством детей. 

Педагог по кругу раскладывает кубики и предлагает детям встать у любого 

понравившегося им кубика: 

Ко мне, дети, подбегайте, Себе кубик выбирайте. 

За него скорей вставайте И его запоминайте! 

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит: 

По площадке разбегайтесь, 

 Словно птички, разлетайтесь. 

           Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. 

Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, 

стараясь найти свой кубик. 

 

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И ИГР №2 

(январь) 

Комплекс ОРУ «Мы — сильные» 
Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила. 

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми! 

1. «Крепкие руки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с 

силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое 

положение. Повторить 5 раз. 

2. «Мы — сильные» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. 

Повторить 4—5 раз. 

3. «Крепкие ноги» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С 

третьего занятия предложить подниматься на носки. После 3—4-х движений отдых. Дыхание 

произвольное. Повторить 3—4 раза. 

4. «Отдохнем» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 3—4 раза потопать правой, потом левой ногой; 

сделать 6—8 подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой. 

5. «Мы — молодцы» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел» 
    Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог 

читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют 

дети. 

Котик к печке подошел,     Идут по кругу, взявшись за руки. 

Котик к печке подошел. 

Горшок каши он нашел,     Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки. 

Горшок каши там нашел,   

А на печке калачи,             Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в   
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Ох, вкусны и горячи!          ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх. 

Пироги в печи пекутся, 

Они в руки не даются. 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ  И ИГР №1 

(февраль) 

Комплекс ОРУ «Маленькие поварята» 
Инвентарь: ложки. 

Поварята, поварята, очень дружные ребята. 

Дружно суп они сварили, дружно ложки разложили. 

А потом гостей позвали, суп в тарелки разливали. 

Гости поварят хвалили, им спасибо говорили. 

1. «Ложки тук-тук» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать 

ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. 

Повторить 5 раз. 

2. «Покажи и поиграй» 
И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать «вот», 

спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за движениями рук. 

Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

3. «Наклонись» 
И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно взмах 

ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 

4. «Справа, слева» 
И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли справа 

(слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

5. «Ложки в стороны и вниз» 
И. п.: ноги врозь, руки с ложками вниз. Ложки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. 

п., на выдохе произнести «вни-из». Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Самовар» 
Дети образуют круг, берутся за руки, педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог 

читает текст стихотворения, вместе с детьми выполняет движения. 

Пыхтит на кухне самовар,           Идут по кругу в правую сторону, взявшись за руки. 

Чух-чух, пых-пых. 

А над ним вьется пар,                   Идут по кругу в обратном направлении. 

Чух-чух, пых-пых. 

К самовару подойдем,                   Идут  маленькими   шагами   к центру круга.                           

  Себе чаю мы нальем.                                                                                                                                 

Вместе сядем все за стол,              Отходят назад, образуя широкий круг.                                     

 Выпьем чаю с пирогом.                                                                                                                             

  А потом мы встанем в круг          Хлопают в ладоши.                                                                           

  Музыка зовет                                  Танцуют. Попеременно выставляют вперед на пятку правую 

и   Всех друзей-малышей                    левую ногу, руки на поясе.                                                             

     В дружный хоровод. 

                                                          

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

февраль) 

Комплекс ОРУ «Мы — пушистые комочки» 
Мы — пушистые комочки, мамины сынки и дочки,                                                                           

 Желтые цыплятки - Веселые ребятки. 

Любим мы играть, червячков копать. 

Как домой вернемся с улицы, нас обнимет мама-курица. 
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1. «Цыплята» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки в стороны; помахать ими — крылышки машут; 

опустить руки. Вернуться в и. п. Опускать руки медленно и говорить «пи, пи, пи». Повторить 4—

5 раз. 

2. «Цыплята пьют водичку» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки отвести назад, сказать «пьют». Вернуться в 

и. п. Голову приподнимать. Повторить 5 раз. 

3. «Мы — пушистые комочки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в и. п. 

Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

4. «Шалуны» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 2—3 — «пружинки»; 6—8 подпрыгиваний; 8—10 

шагов со взмахом руками. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 

5. «Цыплятам спать пора» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «спа-а-ать». Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 
На игровой площадке обозначается чертой, цветной водой или шнуром дом для цыплят и 

наседки. Дети изображают цыплят, а педагог — наседку. Цыплята и наседка находятся перед 

началом игры за чертой — в домике. Первой из дома выходит наседка, она идет искать корм. 

Через 5—10 секунд она поворачивается к цыплятам, приглашает их тоже поискать корм, 

червячков, крошки: 

Милые ребятушки, Ко-ко-ко!                                                                                                                 

 Желтые цыпляточки, Ко-ко-ко!                                                                                                           

Выходите вы гулять,                                                                                                                               

 Крошки, червячков искать. 

После слов педагога дети бегут к «наседке», вместе с ней гуляют по площадке, клюют 

зернышки, ищут червячков. Педагог говорит: 

Ой, лиса бежит, беда! Убегайте кто куда! 

«Цыплята» бегут к своему домику, становятся за чертой. Игра повторяется. 

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И  ИГР  №1 

(март) 

Комплекс ОРУ «Очень маму я люблю» 
Очень маму я люблю, 

Ей цветочки подарю 

Разные-разные 

Синие и красные. 

Сегодня праздник – мамин день, 

Нам маму поздравлять не лень! 

 - Будь, мамочка, красивой, Здоровой и счастливой! 

1. «Нам в праздник весело» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать 

«хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

2. «Очень маму я люблю» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать 

«люблю». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Подарю цветочки маме» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать «дарю». 

Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 4—5 раз. 

4. «Солнечные зайчики» 
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И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание 

произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, продлить 

ходьбу. 

5. «Весенний ветерок» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «у-у-ух!» Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Весенние цветочки» 
Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает вместе с детьми. По команде педагога 

дети начинают двигаться хороводом по кругу под чтение педагогом стихотворения: 

Подул весенний ветерочек, 

Раскрыл он нежные цветочки. 

Цветочки ото сна проснулись 

И прямо к солнцу потянулись. 

(Останавливаются, кружатся на месте) 

И в танце легком закружились, 

Потом листочки опустились. 

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям) 

Цветочкам спать уже пора.                                                                                                                       

У нас закончилась игра. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(март) 

Комплекс ОРУ «Котята» 
У нашей Мурки есть котята — 

Пушистые, веселые ребята. 

Прыгают, играют 

И молочко лакают. 

Очень любят детки котяток — 

Пушистых, веселых, игривых ребяток. 

1. «Мягкие лапки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — «мягкие лапки»; 

разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — царапки». Вернуться в и. п. Повторить 

5 раз. 

2. «Котята катают мячики» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3— 4 взмаха руками вперед-назад, слегка 

пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 

3. «Где же хвостики?» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. 

Повторить по 3—4 раза в каждую сторону. 

4. «Котята-попрыгунчики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 «пружинки», б— 8 подпрыгиваний, 8—10 шагов. 

Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 

5. «Носики дышат» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «ды-ы-шат». Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра «Кот Васька» 
На игровой площадке обозначается линия длиной 3,5—4 м. За нее встают дети. Ребенок, 

выбранный педагогом на роль кота, в маске ходит перед детьми на носочках, оглядывается то 

влево, то вправо, мяукает. Педагог в это время говорит: 

Как у нашего кота Шубка очень хороша. 

Как у котика усы Удивительной красы, 

Глаза смелые, Зубки белые. 

Ходит Васька стороной В теплой шубе меховой. 
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(Ребенок-«кот» убегает в сторонку, садится на корточки, «засыпает».) Педагог произносит: 

Тише, дети, Васька спит,Даже хвостик не дрожит. 

Тихо к Ваське подойдем (Дети подходят на цыпочках к коту), 

Ему песенку споем:  Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

«Кот» просыпается, поднимается, потягивается. Педагог говорит:                      Васька глазки 

открывает И детишек догоняет!                                                          (Водящий догоняет детей, 

они убегают от него за черту, в свой дом.) 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(апрель) 

Комплекс ОРУ «Гули - гуленьки» 
К детям гуленьки летели,                                                                                                     Детям гули 

песню спели: —                                                                                               Детки малые, не шалите,   

                                                                                                 Детки малые, подходите.                           

                                                                         Вокруг нас в кружок вставайте,                                         

                                                   В кругу место занимайте.                                                                         

                         Будем вокруг вас летать,                                                                                               

  Будем с вами мы играть. 

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, 

сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз. 

2. «Летают гули-гуленьки» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, слегка пружиня колени; 

после 3—4-х движений рук — отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание 

произвольное. Повторить 3—4 раза. 

3. «Гуленьки клюют крошки» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, 

выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

4. «Скачут-пляшут гуленьки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. 

Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6—8 движений. Дыхание произвольное. 

5. «Улетели гуленьки» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Гуленьки» 
Дети образуют круг вместе с педагогом, берутся за руки. Под чтение текста 

стихотворения педагогом идут хороводом в правую сторону: 

Ой, люли, люли, люленьки! Прилетели к нам гуленьки, 

Прилетели гуленьки. Сели возле люленьки. (Все вместе идут по кругу в обратную сторону) 

Они стали ворковать, Ване спать не давать. 

Ой, вы, гули, не воркуйте, Дайте Ванечке поспать. (Дети останавливаются)                Первая гуля 

говорит: «Надо кашкой накормить». (Дети имитируют еду ложкой) 

А вторая говорит:«Ване спать надо велеть». (Дети присаживаются на корточки, руки под щеку) 

А третья гуля говорит: «Погулять надо сходить».(Дети врассыпную расходятся по игровой 

площадке, гуляют рядом с педагогом) 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(апрель) 

Комплекс ОРУ «Зайчики и белочки» 
Зайчики и белочки, 

Мальчики и девочки, 

Стройтесь дружно по порядку, 

Начинаем мы зарядку! 

Носик вверх — это раз, 
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Хвостик вниз — это два, 

Лапки шире — три, четыре. 

Прыгнем выше — это пять. 

Все умеем выполнять! 

1. «Одна лапка, другая» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. 

Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

2.«Крепкие лапки» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть 

вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Веселые белочки» 
И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. 

Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

4. «Шаловливые зайчики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, 

мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

5. «Мы — молодцы!» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе 

произнести «мо-лод-цы». Повторить 3—4 раза. 

Игра малой подвижности «Маленькие зайки» 
Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает в круг вместе с детьми. Под чтение 

педагогом стихотворения дети хороводом идут по кругу: 

Как-то маленькие зайки днем гуляли по лужайке.                                                  Вдруг мелькнула 

чья-то тень, зайки спрятались за пень.                                                Дети идут хороводом в другую 

сторону: 

Может, это — серый волк? Он зубами щелк да щелк! 

Вдруг сидит он за кустом, Серый волк с большим хвостом? 

Зайки волка испугались, Прыг — из леса ускакали. 

           После последней фразы дети ставят руки на пояс, прыгают на двух ногах к центру круга, 

останавливаются там, приседают на корточки, показывают ушки (ставят ладони 

перпендикулярно макушке), шевелят ими вперед-назад. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(май) 

 Комплекс ОРУ «Самолеты» 
Бумажный легкий самолет сейчас отправится в полет. 

На крыльях звездочки блестят, 

В кабине огоньки горят. 

Его мы сами сделали из бумаги белой. 

Его мы в небо запускаем. Высоко самолет летает! 

1.«Крепкие крылья самолета» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и 

опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза. 

2.«Заводим мотор самолета» 
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать 

обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в 

другую сторону. Повторить по 3 раза. 

3.«Самолет взлетает высоко» 
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, 

выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 5 

раз. 

4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем» 



 
 

71 
 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4—6 

подпрыгиваний, 4—6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное. 

5.«Самолеты на посадку» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через 

рот. Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра «Поезд» 
Дети строятся в колонну. Первый ребенок, стоящий в колонне,— паровоз, остальные дети 

- вагоны. Педагог находится в центре игровой площадки, он говорит: 

Тихо едет паровоз. Нас он далеко повез. 

Слышим мы со всех сторон стук колес и рельсов звон. 

           Дети начинают шагом двигаться вперед (без сцепления, не держась за пояс стоящего 

впереди игрока). Звучат слова педагога: 

Поезд едет побыстрее, деткам станет веселее! 

          Дети переходят на быструю ходьбу. Звучат слова педагога: 

Поезд едет, поезд мчит, он колесами стучит. 

 Чух-чух-чух, чух-чух-чух, мчится поезд во весь дух. 

         Дети переходят на бег, бегут по краю игровой площадки друг за другом. 

«Поезд подъезжает к станции», — говорит педагог. Все играющие постепенно замедляют шаг и 

останавливаются. После остановки рекомендуется сделать дыхательное упражнение (и. п.: ноги 

врозь, руки вниз; руки в стороны, подняться на носки, вдох носом; вернуться в и. п., выдох ртом). 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(май) 

Комплекс ОРУ «Разноцветная полянка» 
По полянке в жаркий день 

Летом нам гулять не лень; 

Свежим воздухом дышать 

И цветочки собирать. 

Цветочки все разные — 

Голубые, красные. 

Соберем букет большой, 

А потом пойдем домой. 

1. «Цветочки качаются от ветерка» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад — дует ветерок; после 4—6 движений 

отдых — «ветерок спит». Повторить 3—4 раза. Дыхание произвольное. 

2. «Цветочки тянутся к солнышку» 
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. Дыхание 

произвольное. Повторить 5 раз. 

3.«Цветочки растут» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз — «маленькие цветочки»; 

встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову — «цветочки растут». Дыхание 

произвольное. Повторить 5 раз. 

4. «Дождик на цветочки кап-кап-кап» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний — «сильный дождик»; 8—10 

шагов — «дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2— 

5. «Соберем букет большой» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 3—4 раза. 

Подвижная игра «Найди свой цветок» 
Инвентарь: 3  обруча разных цветов.  В разных местах педагог кладет по одному обручу - 

это цветы. Взрослый делит детей на 3 команды, команды встают у указанного педагогом обруча-

цветка,  берутся за руки. Звучат слова педагога: 

Вот полянка! Что за диво! 



 
 

72 
 

Здесь чудесно и красиво! 

Много разных здесь цветов, 

Разноцветных лепестков! 

Будем с ними веселиться, 

Бегать, прыгать и кружиться. 

            Дети отходят от обручей-цветов, бегают, прыгают, кружатся на месте на игровой 

площадке. По команде педагога «Раз-два-три — Цветок свой найди!» дети бегут к своим цветам, 

встают вокруг обручей, берутся за руки. Игра повторяется. 

6.2. Комплексы побудок 

Второй  младшей группы   «Светлячки» на 2022- 2023 учебный год. 

Сентябрь 

I комплекс 

«Веселая зарядка» 

Глазки открываются, реснички поднимаются. 

(Легкий массаж лица.) 

Дети просыпаются, друг другу улыбаются. 

(Поворачивают голову вправо - влево.) 

1. «Потягушки». И.п.- лёжа на спине, руки внизу, ладони в «замок». Поднять руки вверх за голову, 

потянуться и сделать вдох. Вернуться в и.п. -выдох. 5 раз.  

2. «Наши ладошки» .И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх, сказать «вот». 

Вернуться в и.п. 5 раз.  

3. «Наши ножки».И.п.- лёжа на спине, руки за головой. Поочередно сгибать ноги в коленях, 

подтягивая к себе. «Ножка – раз, ножка – два». 5 раз.  

4. «Постучим по коленочкам».И.п.- сидя ноги вместе, руки сжаты в кулачки. Наклон вперёд, 

кулачками стучать по коленям произнося «тук- тук- тук». Вернуться в и.п. 5 раз. 

II комплекс 

«Мы проснулись» 

Объявляется подъем! Сон закончился – встаем! 

Но не сразу. Сначала руки проснулись, потянулись. 

Выпрямляются ножки, поплясали немножко. 

1. «Веселые ручки» - и. п.: лежа на спине. Поднимать руки в стороны и опускать вниз. (4 раза) 

2. «Резвые ножки» - и. п.: то же. Поочередно поднимать то одну, то другую ногу. (4 раза) 

3. «Жучки» - и. п.: то же. Перекаты на правый, затем на левый бок. (4-6 раз) 

4. «Кошечки» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Двигаться вперед-назад, наклоняться вниз, 

сгибая локти, возвращаясь ви.п. (4 раза) 

Ходьба на месте обычная. 

Октябрь 

I  комплекс 

«Солнышко». 

1. «Покажем солнышку ладошки»И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги прямые. Поднять 

руки перед собой, повернуть ладошки – покажем солнышку ладошки; опустить руки – спрячем 

ладошки (4-6 раз)  

2. «Вот наши плечики»И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. На слова: «Вот наши плечики» - 

руки к плечам. Вернуться в исходное положение.  

5 раз 

 3. «Вот наши пяточки».И.п.- лежа на животе, руки под подбородком. Согнуть ноги в коленях, 

вернуться в И.п. 5 раз.  

4. «Шагают ладошки по дорожке».И.п.: - сидя, руки за спиной, ноги врозь. Наклониться вперед, 

руки «шагают» между ног по простынке. Вернуться в И.п. 5 раз 

II комплекс 
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«Пробуждение солнышка»  

1. «Солнышко просыпается» - И. п.: лежа на спине. Поднять голову, повороты головы влево-

вправо. (4 раза) 

2. «Солнышко купается» - и. п.: то же. Обхватить руками колени, 

перекатываться с боку на бок. (4 раза) 

3. «Солнечная зарядка» - и. п.: то же, руки вытянуты назад. Поднимать 

одновременно руки и ноги вверх-вперед. (4 раза) 

4. «Солнышко поднимается» - и. п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях. 

Приподниматься на прямые руки, не отрывая ног от кровати. (4-5 раз) 

5. «Я – большое солнышко» - и. п.: стоя на ногах возле кроватки. Поднять руки вверх через стороны, 

потянуться, встать на носки. (4 раза) 

Обычная ходьба босиком. 

Ноябрь 

I комплекс 

«Ветерок». 

1. «Ветерок»И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх, сделать 

вращательные движения кистями. Вернуться в И.п. Выполнить 5 раз 

2. «Полет ветерка» - И. п.: то же. Развести руки в стороны. Выполнить 5 раз. 

3. «Ветерок гонит тучи» - И. п.: стоя на четвереньках. Движения туловища вперед-назад, не 

отрывая ног и рук от кровати. 

4. «Ветер дует над полями, над лесами и садами» - Обычная ходьба переходящая в легкий бег. 

II комплекс 

«Дождик». 

1. Капля первая упала - кап! (То же проделать другой рукой).                     

 И вторая прибежала - И.п. Сидя, ноги скрестить «по-турецки». Сверху пальцем правой руки 

показать траекторию ее движения, следить глазами.   

2. Мы на небо посмотрели,Капельки «кап-кап» запели,Намочились лица – И.п. то же. 

Посмотреть глазами вверх, не поднимая головы. 

3. Мы их вытирали - И.п. то же. Вытереть лицо руками, встать на ноги. 

4. Туфли, посмотрите, мокрыми стали - И.п.: Показать руками, посмотреть вниз. 

 5. Плечами дружно поведем.И все капельки стряхнем – И.п.: о.с. Поднять и опустить плечи.   

      

6. От дождя убежим – И.п.: о.с. Бег на месте. Повторить 3-4 раза 

7. Под кусточком посидим - И.п.: о.с. Приседания.  

Декабрь 

I комплекс 

«Лесные приключения» часть первая. 

1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок. 

2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе. 

3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – 

«спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались». 

4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и 

делать взмахи, сказать «кар-р». 

5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой. 

6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени. 

 

II комплекс 

«Лесные приключения» часть вторая. 

1. «Медведь в берлоге» - и.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок. 
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2. «Зайчишки-трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – 

«спрятались», вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались». 

3. «Волчок-серый бочок» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Поочередное вытягивание ног 

вверх. 

4. «Лисички-сестрички» - и. п.: стоя возле кровати. Имитация движений лисички на месте. 

5. «Елочки большие и маленькие» - и. п.: то же, руки на поясе. Присесть, обхватить руками 

колени, опустить голову; затем выпрямиться, встать на носки, потянуться, руки вверх. 

Январь 

I комплекс 

«Путешествие снежинки» часть первая. 

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы 

влево-вправо. 

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться ви.п. 

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с 

вращением кистей. 

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз. 

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках. 

II комплекс 

«Путешествие снежинки» часть вторая. 

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы 

влево вправо. 

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п. 

3. «Клубок снежинок» - и. п.: сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову 

опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх. 

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, 

руки в стороны. 

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи 

руками – «метель». 

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук 

вниз. 

Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик. 

Февраль 

I комплекс 

«Поездка» 

Мы проснулись, потянулись. С боку набок повернулись, и обратно потянулись. 

Ножки мы подняли, на педали встали. 

Быстрей педали я кручу, и качу, качу, качу. 

Очутились на лугу. 

1. И.П.: лежа на спине, руки перед собой «держат руль», «езда на велосипеде», и.п. 

2. И.П.: лежа на спине, руки за головой, свести локти впереди (локти касаются друг друга) - 

выдох, и.п., локти касаются пола - вдох. 

3. И.П.: сидя, ноги скрестно, руки на поясе, руки через стороны вверх вдох, выдох. 

4. И.П.: о.с., принять правильную осанку без зрительного контроля (глаза закрыты), повторить 3-

4 раза. 

5. И.П. то же, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть, повторить 5-6 раз. 

6. И.П: о.с., ходьба на месте с высоким подниманием колена. 

 

II комплекс 

«Заинька – зайчишка» 
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1. «Заинька, подбодрись, серенький, потянись» И. п.: стоя, руки вдоль туловища. Приподняться 

на носки, руки через стороны вверх. 

2. «Заинька, повернись, серенький, повернись» И. п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища 

вправо-влево, затем в и. п. 

3. «Заинька, попляши, серенький, попляши» И. п.: то же. Мягкая пружинка. 

4. «Заинька, поклонись, серенький, поклонись» И. п.: то же. Наклоны туловища вперед. 

5. «Заинька, походи, серенький, походи» И. п.: то же. Ходьба на месте. 

6. «Пошел зайка по мосточку» Ходьба по ребристой доске. 

7. «Да по кочкам, да по кочкам» Ходьба по резиновым коврикам. 3 притопа. 

Март 

I комплекс 

«Прогулка» 

 1. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять руки вверх, потянуться, руки вперед, и.п. 

(4-5 раз) 

2. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, носки потянуть на себя, и.п. (5-6 раз). 

3. И.П.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, развести носки ног в стороны, и.п. (8 раз) 

4.И.П.: лежа на животе, руки вдоль туловища, поднять правую ногу, и.п, поднять левую ногу, 

и.п. (4 раза) 

5. И.П.: О.с., руки на пояс, перекат с носков на пятки (8 раз). 

Ходьба босиком по ребристой дорожке. 

II комплекс 

«Прогулка в лес» 

 1. «Потягушки». И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. (4 раза) 

2. «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.П.: лежа на спине, руки вдоль 

туловища, вдох, сесть с прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. (4 раза) 

3. «Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». И.П.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, 

выдох, наклон туловища вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

4. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с. вдох, руки в стороны, выдох, наклон 

туловища вправо, вдох, выдох, наклон туловища влево. 

5. «Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). И.П.: о.с., руки за голову, вдох - 

подняться на носки, выдох - присесть. 

Обычная ходьба босиком на пятках, руки за спиной. 

Апрель 

I комплекс 

«Пробуждение солнышка»  

1. «Вот как солнышко встает» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Медленно вставать, 

руки вперед-вверх на каждое слово. 

2. «Выше, выше, выше» - и. п.: стоя в вверху разведены в стороны. Наклоны туловища вниз, руки 

на колени, вернуться в и. п. 

3. «К ночи солнышко зайдет» - и. п.: то же. Присесть на корточки, руки опустить. 

4. «Ниже, ниже, ниже» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Наклоны головы вниз- 

вверх-вниз. 

5. «Хорошо, хорошо» - и. п.: стоя. Хлопки в ладоши. 

6. «Солнышко смеется» - и.п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево. 

7. «А под солнышком таким веселей живется» - и. п.: то же. Кружение на месте в одну, а затем в 

другую сторону. (Повторить 2 раза) 

II комплекс 

«Шалтай - балтай» 

 1. И. П.. Лежа на спине; ноги прямые. Согнуть ноги в коленях, выпрямить. (4-5 раз) 
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2. И. П. Лежа на спине, руки вдоль туловища. Потянуться, выполняя непроизвольные движения 

тела (4 раз). 

3. И.П. Лежа на животе, руки под подбородком. Поочередно положить голову на правое, потом 

на левое плечо (4-5 раз). 

4. И. П. Лежа на спине, руки  за голову. Поднять ноги, поболтать ими. (Повторить 2 раза) 

5. И. П. Сидя, руки в упоре сзади. Поднять ноги, согнутые в коленях, покачать ими. (5-6 раз) 

Май 

I комплекс 

Весёлые жуки» 

 1. И. П. Лежа на спине, руки, согнутые в локтях перед собой. Поочередное сгибание и 

разгибание ног, касаясь локтями коленей. (4-5 раз) 

2. И. П. Лежа на спине, руки согнуты в локтях, ноги - в коленях. Побарахтаться, как жучок. (4-5 

раз) 

3. И. П.. Лежа на спине, руки вдоль туловища. Надуть живот, как мячик, удержать положение, не 

дыша, 2-3 секунды. 

4. И. П. Сидя, скрестив ноги, руки на коленях. Наклоны к коленям - поочередно к правому, 

левому. (5-6 раз). 

5. И.П. Лежа на животе, руки под подбородком. Поочередно положить голову на правое, потом 

на левое плечо. (5-6 раз). 

II комплекс 

1. И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить 

колени руками, вернуться в и.п. (4-5 раз) 

2. И.П.: лежа на спине, руки в замок за голову, ноги согнуты в коленях. Наклон колен влево, в 

и.п., наклон колен вправо, в и.п. (5-6 раз). 

3. И.П.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со 

звуком «ф-ф» — выдох, И.П., вдох (через нос). (4 раз). 

4.  И.п.: стоя, ноги врозь, руки внизу. Хлопок в ладоши — выдох; развести 

ладони в стороны — вдох. (5-6 раз). 

5. И.П.: о.с. Потягивания: достали до потолка, вернулись в и.п.  (4-5 раз) 
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